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Abstrakt

Teoria Solitondw Egzystencjalnych przedstawia nowe ramy konceptualizacji traumy
relacyjnej. Czerpigc z teorii fal nieliniowych, opisuje sposéb, w jaki doswiadczenia o silnym
tadunku emocjonalnym mogg utrzymywac sie w postaci stabilnych, samopodtrzymujgcych
sie konfiguracji - solitonéw egzystencjalnych - zachowujgcych swojg strukture pomimo
uptywu czasu i zmieniajgcych sie relacji. Solitony te sg aktywowane przez zaskoczenie i
podtrzymywane przez wzajemnie wzmacniajgce sie procesy afektywno-narracyjne, ktore
utrwalajg zaréwno znaczenie doswiadczenia, jak i zwigzane z nim napiecie. Integrujgc
fenomenologie, neuronauke afektywng oraz psychoterapie egzystencjalng, teoria tgczy
geometrie fal z powracajgcymi wzorcami przezy¢ emocjonalnych. Oferuje klinicystom
dynamiczng metafore pozwalajgcg zrozumieé, dlaczego niektére wzorce emocjonalne
utrzymujg sie pomimo wgladu i doswiadczen korekcyjnych. Rozpoznanie dynamiki
solitonowej w psychoterapii moze wspierac¢ proces rekontekstualizacji doswiadczen zamiast
ich automatycznego odtwarzania, otwierajgc nowe mozliwosci pracy z dtugotrwatymi
zranieniami relacyjnymi. W proponowanym ujeciu celem terapii nie jest eliminacja solitonu,
lecz jego rozpoznanie, akceptacja i integracja. Konceptualizacja ta zacheca do postrzegania
powracajgcych wzorcow emocjonalnych nie jako patologii wymagajgcej usuniecia, lecz jako
form doswiadczenia, ktére mogg by¢ obserwowane, rozumiane i wigczane do historii zycia
oraz struktury tozsamosci osoby.
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Wprowadzenie

W praktyce klinicznej i psychoterapeutycznej obserwujemy zjawiska emocjonalne, ktére
nawet po wielu latach zachowujg swojg pierwotng intensywnos¢, znaczenie i forme. Nie
stabng wraz z uptywem czasu, nie rozpraszajg sie ani nie zanikajg. Nie sg to zwykte
wspomnienia, ktére wymagajg swiadomego przywotania i mogg zosta¢ celowo wydobyte z
pamieci lub odsuniete z pola swiadomosci. Przeciwnie - sg automatycznie uruchamiane
przez minimalne bodzce skojarzeniowe (tzw. wyzwalacze), wptywajgc na sposob
postrzegania rzeczywistosci i zachowanie w aktualnych sytuacjach. Szczegdlnie istotnym
wyzwalaczem jest zaskoczenie pojawiajgce sie w relacji, ktére dziata jak impuls inicjujacy
nagta, samopodtrzymujgcg sie reakcje emocjonalno-poznawczg. Reakcja ta ma swoje
zrodto w pierwotnym doswiadczeniu, najczesciej zwigzanym z nagtym zakidceniem relacji,
naruszeniem poczucia bezpieczehstwa, naruszeniem fundamentalnego poczucie wiasnej
tozsamosci lub zachwianiem poczucia sensu.

Podobny mechanizm trwatosci i samopodtrzymywania zostat zaobserwowany w sSwiecie
fizycznym. W 1834 roku John Scott Russell obserwowat barke poruszajgca sie kanatem, gdy
dostrzegt niezwykte zjawisko. Gdy jednostka nagle zatrzymata sie na mieliznie, przy jej
dziobie utworzyta sie pojedyncza fala, ktéra - nie zmieniajgc istotnie swojego ksztattu ani
predkosci - przemieszczala sie jeszcze przez wiele kilometréw. Zjawisko to nazwano pézniej
solitonem. Soliton jest falg samotng (ang. solitary wave), ktéra nie ulega rozproszeniu w
czasie i zachowuje swojg stabilno$¢ nawet po zderzeniu z innymi falami (Sym, 1985). Fala
obserwowana przez Russella byta falg wewnetrzng, powstajgcg gtebiej w osrodku - na
granicy dwoch warstw wody: cieplejszej i mniej zasolonej (Izejszej) znajdujgcej sie wyzej
oraz chiodniejszej i bardziej zasolonej (ciezszej) potozonej nizej. Tak wiec, podobnie jak
wewnetrzne fale psychiki, pozostawata niewidoczna na powierzchni, cho¢ nadal
organizowata dynamike catego uktadu (Sym, 1985).

Konceptualizacja traumy: kontekst historyczny i teoretyczny

Na przestrzeni historii psychologii trauma byta konceptualizowana za pomocg réznych
metafor odzwierciedlajgcych naukowg wyobraznie danej epoki. Danziger (1990) zauwazyt,
ze psychologia od dawna zapozycza swdj jezyk z dominujgcych w swoim czasie technologii i
modeli naukowych: od ciata jako maszyny, przez umyst jako komputer, po moézg jako sieé.
Kazda z tych metafor wplywata na sposéb rozumienia ludzkiego cierpienia.

Wczesne modele medyczne ujmowaty traume jako rane wymagajgcg leczenia lub naprawy.
Freudowska metafora hydrauliczna przedstawiata jg jako nadmiar energii psychicznej
poszukujgcej ujscia. Poézniejsze teorie poznawcze i modele przetwarzania informaciji
opisywaty traume jako btad kodowania lub przechowywania informaciji, traktujgc umyst jako
system przetwarzajgcy dane. Jednoczesnie zwrot poznawczy otworzyt nowg perspektywe
rozumienia traumy. W teorii Janoff-Bulman (1992) zostata ona opisana jako zatamanie
struktur znaczeniowych, prowadzgce do rozpadu podstawowych przekonan dotyczgcych
bezpieczenstwa, wtasnej wartosci oraz spdjnosci swiata.

Wspdtczesne modele neurobiologiczne, reprezentowane miedzy innymi przez van der Kolka
(2015), ponownie zwrdcity uwage na role ciata i afektu, ujmujgc traume jako zaburzenie
integracji procesdw mobzg-ciato oraz regulacji emocjonalnej (zaburzenie jednosci
doswiadczenia cielesnego i psychicznego). Roéwnolegle rozwijaty sie podejscia
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egzystencjalne, ktére przesunety punkt ciezkosci z mechanizmu na znaczenie. Binswanger
(1958) rozumiat traume jako uszkodzenie egzystencjalnej struktury bycia, natomiast
Stolorow (2007) opisywat jg jako pekniecie ciggtosci bycia-w-czasie i uwiezienie cztowieka w
zaktdconym doswiadczeniu trwania.

Teoria Solitonéw Egzystencjalnych wpisuje sie w ten nurt poszukiwan, fgczac kategorie
formy zaczerpnietg z fizyki, z kategorig znaczenia wywodzgcg sie z fenomenologii
egzystencjalnej. Trauma nie jest tutaj rozumiana jako uszkodzenie ani dysfunkcja, lecz jako
samopodtrzymujgca sie forma emocjonalna istniejgca w czasie - fala afektu i znaczenia
zachowujgca swojg strukture pomimo zmieniajgcych sie okolicznosci zycia. Metafora
solitonu oferuje zatem wspdlny jezyk pozwalajgcy potaczy¢ fizyczng trwatos¢ formy z
egzystencjalnym dgzeniem cziowieka do spéjnoséci, sensu i integracji doswiadczenia.

W przeciwiehstwie do modeli schematéw poznawczych czy $Sladow pamieciowych, ktére
koncentrujg sie przede wszystkim na tre$ci poznawczej, metafora solitonu pozwala uchwycic
dynamiczng trwatos¢ formy emocjonalnej, jej ciggtosC w czasie oraz zdolnos¢ do
transformaciji poprzez jej uswiadomienie i refleksje. Takie ujecie zaprasza terapeutéw do
postrzegania nawracajgcych wzorcéw emocjonalnych nie jako patologii wymagajgcej
eliminacji, lecz jako form doswiadczenia domagajgcych sie zrozumienia, obserwacji i
integraciji.

Psychodynamika i fizyka

Antoni Sym, polski matematyk i fizyk, tworca teorii powierzchni solitonowych oraz pionier
geometrycznego podejscia do teorii uktadéw catkowalnych, wykazat, ze uktady solitonowe
posiadajg wtasng geometrie i mogg by¢é opisywane za pomocg szczegodlnego rodzaju
powierzchni zwanych powierzchniami solitonowymi o szczegdlnych wiasciwosciach
krzywizny, odpornych na zaburzenia i przeksztatcenia. W sensie fizycznym solitony istniejg
dzieki rownowadze pomiedzy dyspersjg, prowadzgcg do rozpraszania fali, a nieliniowoscig
osrodka, ktora przeciwdziata temu procesowi. Dzigki tej rownowadze fale solitonowe
zachowujg swoj ksztalt, energie i predkos¢ nawet po zderzeniu z innymi falami. W
przeciwienstwie do zwyktych fal, ktére stopniowo ulegajg rozproszeniu i stopniowo zanikaja,
solitony zachowujg swojg strukture i integralnos¢ (Sym, 1985).

W metaforze psychodynamicznej soliton staje sie obrazem trwatej, samopodtrzymujgcej sie
Jali emocjonalnej”, ktéra - podobnie jak jej fizyczny odpowiednik - zachowuje swojg forme i
energie niezaleznie od uplywu czasu i zmieniajgcych sie warunkéw. Jako slad traumy
relacyjnej, soliton funkcjonuje jak wewnetrzna fala doswiadczenia, przemieszczajgca sie
przez kolejne etapy zycia cztowieka w niemal niezmienionej formie, ksztaltujgc reakcje i
wptywajgc na relacje mimo pojawiania sie nowych doswiadczen i zmieniajgcych sie
kontekstow zyciowych.

W przestrzeni psychicznej mozna zaobserwowal zjawiska posiadajgce wiasciwosci
analogiczne do solitonéw w fizyce: trwate konfiguracje doswiadczen powstate pod wptywem
zaskoczenia i intensywnych przezy¢  afektywnych, ktére zachowujg  swoj
,emocjonalno-poznawczy ksztatt” w czasie pomimo konfrontacji z innymi doswiadczeniami.
W zyciu emocjonalnym istniejg ,fale uczu¢”, ktére - podobnie jak solitony w fizyce - przez
diugi czas zachowujg swojg forme i energie, przemieszczajgc sie przez kolejne sytuacje
zyciowe. Powstajg one albo w wyniku nagtych wydarzen emocjonalnych (np. do$swiadczenia
straty, odrzucenia, zaskakujgcych spotkan z innymi ludzmi lub przemocy), albo na skutek
powtarzajgcych sie niepowodzen w zakresie dostrojenia i adekwatnej odpowiedzi
emocjonalnej w dziecinstwie ze strony rodzicow (zaniedbania), ktére naruszajg jedng z
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fundamentalnych motywacji egzystencjalnych i pozostawiajg trwaty Slad w psychice. W
kontekstach relacyjnych zaskoczenie moze wywota¢ intensywne doswiadczenie
emocjonalne, ktéoremu towarzyszy okreslona interpretacja. Te dwa elementy - afekt i
znaczenie - zostajg ,zamkniete” w strukturze przypominajgcej fale solitonowg. Od tego
momentu taka fala moze ponownie pojawia¢ sie na réznych etapach zycia, niosgc slad
pierwotnego doswiadczenia i reakcji. Podobnie jak w kanale Russella, gdzie barka nagle
zatrzymata sie na mieliznie, a powstata fala poruszata sie dalej niemal w niezmienionej
postaci, tak w psychice przeszty impuls, napotykajgc ograniczone mozliwosci regulacji i
przetwarzania (na przyktad w momencie traumy, szoku lub braku wsparcia), zostaje
.zatrzymany” i tworzy trwaly ,grzbiet emocjonalny”. Fala ta przemieszcza sie nastepnie
przez wewnetrzny swiat osoby, ponownie pojawiajac sie w pozniejszych sytuacjach oraz
zachowujgc swoj ksztalt i symboliczny tadunek pomimo uptywu czasu i zmieniajgcych sie
kontekstow.

Soliton Egzystencjalny

Zjawiska solitonowe opisujg forme i dynamike stabilnych struktur. Ich psychiczny
odpowiednik  pojawia sie  wowczas, gdy (a) istnieje niezmienny rdzen
znaczeniowo-afektywny, (b) utrzymujgcy sie w czasie i pomimo zderzen z nowymi
doswiadczeniami oraz (c) obserwujemy modulacje intensywnosci (sita reakcji) bez utraty
tozsamosci (rdzen przekonania pozostaje niezmieniony, nawet jesli bél staje sie stabszy, to
samo ,przekonanie o swiecie” lub to samo ,uczucie bazowe” nadal dziata w tle). W takich
przypadkach mozemy mowi¢ o solitonowym sposobie organizacji doswiadczenia.
Proponujemy okresla¢ takie struktury solitonami egzystencjalnymi, definiujac je jako
trwate konfiguracje doswiadczenia - slady zranieh relacyjnych - powstate w momentach
zaskoczenia, ktére zachowujg swojg strukture pomimo uptywu czasu i pojawiania sie
nowych wydarzen. W fizyce soliton istnieje wylgcznie w osrodku nieliniowym. Jego
psychologicznym odpowiednikiem jest przestrzen narracyjno-afektywna, ztozona z pamieci
autobiograficznej, sieci neuronalnych oraz struktur tozsamosci. Tworzg one ,o$rodek
nieliniowy”, w ktérym soliton egzystencjalny zachowuje swdj ksztatt, poniewaz kazde nowe
doswiadczenie jest filtrowane przez istniejagcy wczesniej wzorzec. W fizyce wysokos¢
solitonu (amplituda) determinuje predko$¢ jego propagaciji. Analogicznie, w psychice
amplituda reprezentuje intensywnos¢ afektu, natomiast predkosé odzwierciedla szybkosé, z
jakg przejmuje on kontrole nad percepcjg i zachowaniem. Im silniejszy jest tadunek
emocjonalny solitonu, tym szybciej aktywuje on reakcje obronne i dominuje biezgce
funkcjonowanie. Wyjasnia to, dlaczego nawet ,niewielkie bodzce skojarzeniowe
(wyzwalacze)’” mogg natychmiast wywota¢ reakcje ,jak wtedy”. To nie wielkos¢ wydarzenia
determinuje jego ,solitonowg jakos¢”, lecz warunki uwiezienia energii (silny tadunek
emocjonalny poftgczony z ograniczong zdolnoscig przetwarzania) oraz poézniejsza
réwnowaga pomiedzy rozpraszaniem a podtrzymywaniem (dyspersja-nieliniowos¢). Soliton
egzystencjalny powstaje w momentach wyjgtkowo silnego fadunku emocjonalnego,
najczesciej w dziecinstwie. Jego trwatos¢ wynika z faktu, ze pdzniejsze doswiadczenia sg
interpretowane poprzez ten sam podstawowy rdzen znaczeniowy, ktéry podtrzymuje
strukture i utrudnia jej transformacje. W ten sposéb soliton staje sie trwatym sktadnikiem
auto-narracji (narracji JA) - mozliwym do integraciji, lecz niemozliwym do dezaktywaciji. Tak
jak fizyczny soliton przemieszcza sie w swoim osrodku, zachowujgc swéj ksztatt, tak soliton
egzystencjalny ,przemieszcza sie” przez zycie cztowieka, zachowujgc swéj rdzeh znaczenia
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i reaktywnosci, mimo Zze jego narracyjna otoczka moze ewoluowac. W odréznieniu od
klasycznego ,$ladu pamieciowego” soliton egzystencjalny nie ulega stopniowemu
wygasaniu, a jego aktywacja moze zachowywaé pierwotng intensywnos$¢ nawet po wielu
latach. Soliton egzystencjalny propaguje sie zatem w przestrzeni narracyjno-afektywnej -
pamieci autobiograficznej i strukturach tozsamosci - ktére stanowig jego nieliniowy osrodek
(Tabela 1).

Tabela 1: Opracowanie autorek - wspolne wtasciwosci solitonu fizycznego i egzystencjalnego

Cecha Soliton fizyczny Soliton egzystencjalny
Trwatosc Zachowuje ksztatt i Zachowuje znaczenie - rdzen
amplitude w czasie emocjonalny, powigzany ze

specyficznym wydarzeniem i
strukturg minionych
doswiadczen

Odpornos¢ na kolizje Zachowuje swoj ksztatt po Zachowuje swoj rdzen
zderzeniu z innymi falami znaczeniowo-emocjonalny
pomimo konfrontacji z
nowymi doswiadczeniami

Réwnowaga dynamiczna | Dyspersja (rozpraszanie) jest | Naturalne blakniecie

réwnowazona przez wspomnien jest _
nieliniowos$¢ (skupianie réwnowazone przez ich
. wyjgtkowe znaczenie oraz
energii) .
mechanizmy obronne
Tozsamos¢ strukturalna Staty ,podpis” matematyczny | Powtarzalny wzorzec

emocjonalno - poznawczo -
behawioralny - ,podpis”
egzystencjalny

W psychice podobng role petnig procesy podtrzymujgce znaczenie, np. silne emocje,
mechanizmy obronne i identyfikacja z do$wiadczeniem, ktére réwnowazg naturalne
blakniecie wspomnien. Prowadzi to do powstania stabilnego wzorca
emocjonalno-poznawczo-behawioralnego, okreslanego tutaj mianem solitonu
egzystencjalnego. Z meta-perspektywy zaréwno w fizyce, jak i w psychice solitony mozna
rozumie¢ jako przejawy organizacji energii i informacji w uktadach dynamicznych. Zaréwno
systemy fizyczne, jak i psychiczne mogg osiggac stany stabilne, oscylacyjne lub chaotyczne,
a ich zachowanie moze by¢ opisywane za pomocg jezyka modeli strukturalnych. W fizyce
solitony mogqg zderzac sie ze sobg i po interakcji powracaé do swojego pierwotnego ksztattu.
W wymiarze psychologicznym odpowiada to sytuacji, w ktérej dwa rézne solitony
egzystencjalne (np. zwigzane z odrzuceniem oraz z poczuciem winy lub wstydu) zostajg
jednoczesnie aktywowane w kontekscie relacyjnym. Moze to prowadzi¢ do nasilenia afektu,
jednak po ,zderzeniu” kazdy z solitondw powraca do wtasnego wzorca. W praktyce klinicznej
przejawia sie to jako naktadajgce sie reakcje (np. nadmierne poczucie winy
wspotwystepujgce ze ztoscig), ktére pomimo wzajemnego wptywu zachowujg swoje odrebne
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rdzenie. Fizyczny soliton posiada reprezentacje w przestrzeni spektralnej w postaci
izolowanego punktu - istnieje, nawet jesli nie jest bezposrednio obserwowalny. Analogicznie
soliton egzystencjalny moze pozostawa¢ w stanie ,utajenia”. uspiony i nieaktywny w
codziennym zyciu, lecz gotowy do ponownej aktywacji w odpowiedzi na minimalny bodziec
skojarzeniowy. Odpowiada to obserwacjom klinicznym, zgodnie z ktérymi okre$lone wzorce
uruchamiane sg wytacznie w specyficznych kontekstach (np. przez ton gtosu, gest lub nagta
zmiane dynamiki rozmowy). Przejawia sie to jako nawracajgcy wzorzec
emocjonalno-poznawczo-behawioralny, ktéry przez lata zachowuje swojg pierwotng
intensywnos$c¢ i znaczenie.

Fale olbrzymie (ang. Rogue Waves)

Oprécz klasycznych solitonéw fizyka opisuje réwniez zjawisko fal olbrzymich (ang. rogue
waves, nazywane rowniez falami wyjgtkowymi) (Hafner i in., 2023): nagtych fal o ogromnej
amplitudzie, ktére pojawiajg sie ,znikad” i mogg wywotywac¢ katastrofalne skutki. W
proponowanym przez nas ujeciu stanowig one szczegolng manifestacje solitonu
egzystencjalnego. Egzystencjalne fale olbrzymie (wyjatkowe) odzwierciedlajg dynamike
doswiadczen zakorzenionych we wczesnym zaniedbaniu i/lub przemocy. Lek i napiecie,
niewyrazone w jezyku, kumulujg sie jako potencjat afektywny, ktéry w dorostosci moze
zosta¢ nagle aktywowany przez minimalne lub niemozliwe do zidentyfikowania bodzce.
Subiektywnie bywa to doswiadczane jako .fala pojawiajgca sie znikad” - niezrozumiata, a
jednoczesnie niosgca wiasng, powracajgcg ,geometrie” emocjonalng. Zaktadamy, ze fale
olbrzymie sg emanacjami wczesnych solitondbw egzystencjalnych, uksztattowanych w
obrebie niedojrzatego systemu poznawczo-emocjonalnego. Praca terapeutyczna w takich
przypadkach nie koncentruje sie na odtwarzaniu szczego6towej narracji wydarzenia, lecz na
regulacji, wspierajgcej obecnosci drugiej osoby oraz stopniowym nadawaniu znaczenia
doswiadczeniom, ktore pierwotnie uksztattowaty sie poza jezykiem i Swiadomoscia.

Model strukturalny: reaktywacja poprzez zaskoczenie

Aby opisa¢ zaréwno proces powstawania, jak i reaktywacji solitonu egzystencjalnego,
proponujemy model ZIRP-S: Zaskoczenie - Interpretacja - Reakcja - Przylepienie - Soliton.
Sekwencja ta stanowi psychologiczny odpowiednik fizycznego procesu powstawania
solitonu: poczatkowy impuls (Zaskoczenie) inicjuje wylonienie sie ustrukturyzowanej,
samopodtrzymujgcej sie fali (Solitonu), ktdrej ksztatt pozostaje stabilny dzieki rownowadze
pomiedzy sitami podtrzymujgcymi (znaczenie, tozsamos¢) a sitami rozpraszajgcymi (czas,
nowe doswiadczenia). W bliskich relacjach nawet subtelne zmiany, takie jak nieoczekiwane
pytanie, zmiana tematu, ukryta ocena, ton gtosu, gest czy milczenie, mogg uruchomié¢ fale
solitonowg, reaktywujgc wczesniej utrwalony wzorzec emocjonalno-znaczeniowy.
Zaskoczenie zaktéca przewidywalno$¢ i dotyka fundamentalnych motywacji zwigzanych z
bezpieczenstwem, przywigzaniem, tozsamoscig lub sensem (Nowakowska i in., 2023;
Nowakowska i Draczynska, 2024). To naruszenie nie ma wylgcznie charakteru
poznawczego, lecz egzystencjalny: stanowi pekniecie ciggtosci bycia, w ktérym przesziosé
staje sie obecna w terazniejszosci.

e Zaskoczenie - nagte naruszenie przewidywalnosci w relacji, dotykajgce poczucia
bezpieczenstwa, wiezi, tozsamosci lub sensu, uruchamia soliton egzystencjalny.
Dochodzi do przerwania ciggtosci doswiadczenia, a przesziosc¢ staje sie ponownie
obecna w terazniejszosci.

© Autorki. Polski przektad artykutu opublikowanego w Journal of Contemporary Psychotherapy https://doi.org/10.1007/s10879-025-09702-9.
Licencja CC BY 4.0. http:/creativecommons.org/licenses/by/4.0/.



e Interpretacja - szybkie nadanie znaczenia temu zaktéceniu. Interpretacja jest czesto
uproszczona i silnie nacechowana emocjonalnie. tgczy biezgce wydarzenie z
wczesniejszym doswiadczeniem, tworzgc spdjng lecz sztywng narracje wyjasniajgcg
znaczenie sytuacji.

e Reakcja - automatyczne odtworzenie wczesniejszego wzorca emocjonalnego. Ciato,
emocje i mysli organizujg sie w dobrze znang konfiguracje. Pomimo tego, Zze sytuacja
zewnetrzna moze by¢é odmienna, reakcja wewnetrzna powtarza ,geometrie”
pierwotnego  doswiadczenia. Terazniejszo$¢ zostaje przefiltrowana przez
emocjonalng logike i interpretacje z przesztosci.

e Przylepienie (trwalos$¢, utrzymywanie sie) - wzorzec emocjonalno-poznawczy
utrzymuje sie diuzej niz sam moment wyzwalajgcy. ,Przykleja sie” do biezgcego
doswiadczenia nawet po ustgpieniu bodzca. Pozostaje subtelne napiecie i
dyskomfort, wymagajgce wytrzymania i swiadomej obserwacji. To przylepienie
odzwierciedla bezwtadnos¢ solitonu: energia emocjonalna podtrzymuje ksztatt reakcji
tak dtugo, jak dlugo utrzymujg sie warunki podtrzymujace strukture fali.

e Soliton - powr6t do stabilnej konfiguracji znaczen, emociji i reakcji, zachowujgcej
swojg integralnos¢ (,geometrie emocjonalng”). Moze zosta¢ reaktywowany przez
minimalne bodzce skojarzeniowe, odtwarzajgc niemal pierwotny wzorzec reakcji.
Gdy zostanie Swiadomie rozpoznany, przestaje kierowa¢ zachowaniem, stajac sie
czescig narracyjnej tozsamosci osoby, sladem niosgcym zaréwno doswiadczenie
zranienia, jak i potencjat spojnosci.

Czas trwania i intensywnos¢ fali solitonowej zalezg w mniejszym stopniu od sity bodzca, a w
wiekszym od jego znaczeniowego podobienstwa do wczesniejszych konfiguracii,
podtrzymywanych przez przekonania, oczekiwania i mechanizmy obronne. Procesowi temu
towarzyszg doznania fizyczne: napiecie miesniowe, zmiany oddechu czy subtelne sygnaty
interoceptywne ptyngce z wnetrza ciala (charakterystyczne dla danej osoby), ktére
zakotwiczajg fale w ciele i wzmacniajg jej bezposrednios¢. Jednak dzieki uwaznej
Swiadomosci i bezpiecznej obecnosci drugiej osoby fala stopniowo traci swojg bezwtadnos$¢ i
moze zostac zintegrowana ze spojnym dodwiadczeniem siebie.

Tabela 2: Opracowanie autorek - poréwnanie soliton fizyczny vs. soliton egzystencjalny

Wymiar Soliton fizyczny Soliton egzystencjalny
Pochodzenie Nieliniowe zaktocenie w Nagte zaskoczenie relacyjne
osrodku fizycznym reaktywujgce dawng rane

egzystencjalng

Trwatosé Nie zanika z czasem; Utrzymuje niezmieniony rdzen
przemieszcza sie zachowujgc | emocjonalno-znaczeniowy pomimo
ksztatt i amplitude uptywu czasu i zmieniajgcych sie

kontekstow

Kolizja Po zderzeniu z innymi falami — | Reaktywuje sie w nowych relacjach,
pozostaje niezmienny - gdy pojawia sie podobny wzorzec
zachowuje swojg forme i zaskoczenia; powraca z tg samg
parametry emocjq i znaczeniem, niezaleznie

od aktualnego kontekstu
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Forma Stabilna fala lub powierzchnia | Konfiguracja

geometryczna narracyjno-emocjonalna oparta na
rdzeniu urazu egzystencjalnego
(,geometria emocjonalna”)

Rozwigzanie Ulega rozproszeniu, gdy Ulega integracji poprzez swiadome
zostaje zaburzona rownowaga | Uznanie, regulacje afektu,
podtrzymujaca jej strukture bezpieczng obecnosc¢ drugiej osoby

i ponowne opowiedzenie historii
(narracyjng rekontekstualizacije)

Implikacje kliniczne

W psychoterapii fale emocjonalne zwykle wygasajg po ich wyrazeniu. Jednak fala solitonu
egzystencjalnego nie rozprasza sie spontanicznie. Przeciwnie, ,przykleja sie” do
doswiadczenia i wymaga czasu, aby naturalne procesy regulacji emocjonalnej oraz integraciji
poznawczej zmniejszyly jej amplitude. Czas trwania i intensywnos¢ tego procesu zalezg od
zdolnosci jednostki do obserwowania, wytrzymywania i integrowania reakcji, a nie od préb
jej zwalczania lub unikania. Swiadome rozpoznanie pozwala powiedzie¢: ,to méj soliton, a
nie obecna sytuacja”. Taka $wiadomos¢ otwiera przestrzen dla obserwacji zamiast
odtwarzania dawnego wzorca oraz dla akceptacji zamiast obrony. Dzieki temu soliton
przeksztatca sie z intruzywnego wzorca w integrujgcy element auto-narracji, opowiesci o
sobie i wtasnych doswiadczeniach. Celem pracy terapeutycznej nie jest zatem eliminacja
solitonu, lecz jego Swiadome rozpoznanie, akceptacja i integracja. Kiedy emocje i znaczenia
sg obserwowane, a nie ttumione, fala stopniowo traci swojg bezwladnos$¢, pozostawiajgc po
sobie wieksze zrozumienie i poczucie sprawczosci. Akceptacja petni funkcje sity
stabilizujgcej, punkt, w ktérym energia solitonu spotyka sie ze Swiadomoscig i zaczyna tracic
swojg bezwltadnos¢. Poziomy swiadomosci w tym procesie mogg by¢ rézne:

e Nieswiadomosc - reakcja pojawia sie automatycznie, bez jej rozpoznania.
e Przedswiadomos¢ - napiecia lub unikanie sg odczuwane lecz nie reflektowane.
e Swiadomo$é - osoba rozpoznaje wzorzec i rozumie jego pochodzenie i znaczenie.

e Metaswiadomos$¢ — soliton jest rozpoznawany i obserwowany w czasie rzeczywistym
bez utraty dystansu do wtasnego doswiadczenia. Jego zrédto i znaczenie sg znane,
co umozliwia integracje zamiast automatycznego odtwarzania reakciji.

Dzieki takiej praktyce powracajgce doswiadczenia emocjonalne przestajg by¢ postrzegane
jako przejaw patologii, a stajg sie potencjalem rozwoju, ruchem w kierunku wigekszej
spojnosci i wolnosci. Taka postawa skraca czas trwania reakcji solitonowej, zmniejsza
intensywnos¢ wtornych reakcji obronnych oraz otwiera mozliwosS¢ gtebszej integraciji
narracyjnej (White i Epston, 1990; Spinelli, 2005).

Soliton egzystencjalny a kompleksy jungowskie

Dynamika solitonu egzystencjalnego rezonuje z jungowska koncepcjg kompleksu
autonomiczng, odszczepiong czescig psychiki, nasycong emocjonalnie konfiguracjg mysli,
wspomnien i emocji, zachowujgcych swojg spéjnos¢ w czasie. Jung opisywat kompleksy
jako ,niezalezne byty zdolne do przejecia kontroli nad osobowos$cig”, wplywajgce na
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percepcje i dziatanie poza swiadoma kontrolg jednostki (Jung, 1970). Podobnie jak solitony,
kompleksy moga byé reaktywowane przez minimalne bodzce skojarzeniowe, organizujgc
doswiadczenie wokét trwatego jadra emocjonalnego. Pdzniejsi autorzy postjungowscy, tacy
jak Knox (2003), ujmowali kompleksy jako dynamicznie zorganizowane sieci afektu i
pamieci, antycypujgc wspotczesne koncepcje ucielesnionego i relacyjnego umystu. Model
ZIRP-S (Zaskoczenie - Interpretacja - Reakcja - Przylepienie - Soliton) rozwija te tradycje,
tgczac psychologie gtebi z neuronaukg. Poczgtkowe zaskoczenie odpowiada btedowi
przewidywania (prediction error) oraz aktywacji sieci istotnosci (salience network).
Interpretacja i reakcja odpowiadajg procesom nadawania znaczenia oraz rekonsolidacji
doswiadczenia, natomiast przylepienie odzwierciedla ditugotrwatg integracje afektu z
narracyjng tozsamoscig. W tym sensie metafora solitonu stanowi wspétczesng kontynuacje
idei Junga: samopodtrzymujacej sie formy emocjonalnej, przemieszczajgcej sie w czasie i
tgczacej strukture archetypowa, ucielesniony afekt oraz mozliwo$¢ swiadomej transformaciji.

Podsumowanie

Matematyka solitonéw dostarcza jezyka do opisu stabilnych, samopodtrzymujacych sie
struktur, podczas gdy psychologia i fenomenologia nadajg im znaczenie. Potgczenie tych
perspektyw tworzy wspélny jezyk stuzgcy rozumieniu trwatych konfiguracji emocjonalnych,
ktére opierajg sie zmianie, a jednoczesnie zapraszajg do refleksji. Soliton egzystencjalny
stanowi trwatg konfiguracje afektu i znaczenia, zachowujgca swojg wewnetrzng geometrie w
czasie. Chociaz jego emocjonalny rdzen pozostaje niezmieniony, zmianie moze ulec rama
narracyjna. Nie zmienia to samej fali, lecz jej znaczenie w historii zycia cztowieka. Zmiana
narracji dziata jak przesuniecie uktadu wspétrzednych: ten sam obiekt zostaje zobaczony w
nowym Swietle, a jego funkcja ulega transformacji. Praca terapeutyczna nie prowadzi zatem
do eliminacji fali, lecz do zmiany rozumienia jej funkcji: od powtarzania do rozpoznania, od
fragmentacji do spéjnosci i sensu. Swiadome rozpoznanie i akceptacja solitonu, regulacja
afektu, bezpieczna obecnos$¢ drugiej osoby oraz narracyjna rekontekstualizacja pozwalajg
przeksztatci¢ go z intruzywnego wzorca reakcji w zintegrowany element autonarracji. Wtedy
soliton przestaje by¢ objawem wymagajgcym usuniecia, a staje sie punktem orientacyjnym
tozsamosci - Swiadectwem tego, co zostato przetrwane, zrédtem rozumienia wtasnej historii.
Z czasem moze stac sie waznym punktem na mapie wlasnej tozsamosci, przypominajgcym
o granicach, warto$ciach oraz zdolnosci do przetrwania (Vos, Craig i Cooper, 2015). Zmiana
narracji dziata jak przesuniecie ukladu wspotrzednych: ten sam obiekt zostaje zobaczony w
nowym swietle. Ostatecznie staje sie sladem niosgcym zaréwno doswiadczenie zranienia,
jak i potencjat wzrastania, integracji oraz odnajdywania sensu .

Podziekowania

Dziekujemy Profesorowi Antoniemu Symowi za odkrycie solitonow - rowniez dla nas. Tato,
dziekuje Ci za pokazanie mi, czym sg. Sktadamy serdeczne podziekowania profesorowi
uczelni Adamowi Doliwie za pierwszg recenzje tekstu, zwrdcenie uwagi na fale wyjgtkowe
(rogue waves), podkreslenie znaczenia mistrzostwa i mentoringu w matematyce oraz za
przyblizenie nam matematycznej genealogii Antoniego Syma.
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Praca nie byta finansowana ze Srodkow zewnetrznych ani ze Srodkow statutowych.
Powstata dzieki zaangazowaniu i pracy wtasnej autorek .
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