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Streszczenie

Esej stanowi subiektywna filozoficzno-humanistyczna refleksje nad pojeciem
zycia w jego réznych wymiarach — biologicznym, egzystencjalnym,
duchowym, etycznym. Autor zestawia perspektywe naukowg, medyczng
i fenomenologiczng, wskazujac, ze zycie nie sprowadza sie do proceséw
biologicznych lecz jest dynamiczna rzeczywistoscia, w ktérej cztowiek
doswiadcza siebie i Swiata. W rozwazaniach pojawia sie motyw ulotno$ci
istnienia, a takze pytanie o sens i granice zycia, o relacje miedzy zyciem,
zdrowiem i swiadomoscia. Tekst ukazuje wymiar egzystencjalny i duchowy, w
ktérym nadzieja, mito$¢ i wspdlnota stanowig wartosci, w ktoérych cztowiek
moze odnalez¢ sens pomimo przemijania. Autor w swoim osobistym szkicu
przywotuje mys$l Heideggera, Frankla, Levinasa i Jana od Krzyza, taczac ja z
lekarska refleksja.

Stowa kluczowe: ulotnosc, sens, nadzieja, wspdlnota, fenomenologia, egzystencjalizm

Zycie to rzeczywisto$¢, w ktérej jesteSmy zanurzeni. Postrzegamy ja wtasnymi
zmystami, obserwujac $wiat. Tylko co kryje sie pod pojeciem zycia i w jakim
zakresie mozna je rozpatrywac? W waskim znaczeniu — zycie to metabolizm,
oddychanie, wzrost, ruch, odbieranie i reagowanie na bodZce. Zdolnos¢
przekazywania informacji genetycznej zakodowanej w DNA lub w RNA
uznawano do niedawna za podstawowe kryterium zycia. Jednak odkrycie w
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latach osiemdziesigtych XX wieku biatek zakaznych (prionéw) zmienito to
myslenie, poniewaz biatka te nie posiadaja kwaséw nukleinowych. Z drugiej
strony, gdy spojrzymy na zycie z perspektywy kosmosu, dostrzegamy, ze
jesteSmy zaledwie drobinka w nieskoriczonej przestrzeni. Termin ,zycie”
nalezatoby znaczaco rozszerzy¢ na wszystkie struktury naszego wielkiego
Swiata, takze te, ktére zwykliSmy nazywac ,Swiatem nieozywionym”. Zaréwno
tego, ktéry znamy i obserwujemy przez teleskopy i radioteleskopy, jak i tego,
ktory przekracza nasze mozliwosci poznania. Réwniez mikroswiat, to ta
rzeczywisto$¢, ktorej bez okreslonych narzedzi - mikroskopow czy testow
opartych na wykrywaniu najmniejszych czastek i elementéw komorek - nie
jesteSmy w stanie poznad. I chociaz jesteSmy jedynymi organizmami majgcymi
rozum pozwalajacy na $wiadome przezywanie zycia, to jednak zycie toczy sie
niezaleznie od naszej swiadomosci - toczyto sie zanim powstat czlowiek.
Mozna wiec powiedzieé, ze w tak szerokim obrazie $wiata zyciem jest
wszystko, co sie wydarza — kazdy ruch, kazdy proces, kazda przemiana.
Naszymi ludzkimi definicjami prébujemy jedynie umiescic siebie i potwierdzié
swoja twdrcza role w otaczajgcym nas Swiecie.

Patrzac na zycie z perspektywy lekarza, trzeba powiedziec, Ze pojecie zycia jest
nierozerwalnie zwigzane z pojeciem zdrowia. Lekarz podchodzi do zycia od
strony zdrowia. Co wiecej, zdefiniowanie czym jest zdrowie okazuje sie réwnie
trudne jak okreslenie, czym jest samo zycie. ,Formalnie” istnieja dwie znane
definicje zdrowia akceptowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (ang.
World Health Organisation, WHO). Pierwsza moéwi, ze zdrowie to dobrostan
psychiczny, fizyczny i spoteczny. Nazywam te definicje ,hedonistyczng”,
poniewaz nie odnosi sie ona do obiektywnych potrzeb zycia i zdrowia. Nie
zawsze to, co przyjemne i co tworzy poczucie dobrostanu, jest zdrowe. Choroby
cywilizacyjne zwigzane ze zla dietg, brakiem aktywnosci fizycznej, pokazuja,
ze dobrostan mozna osiaggac takze kosztem zdrowia. Druga, bardziej klasyczna
definicja, jest — w mojej ocenie - bardzo ,przewrotna” poniewaz mowi, ze
,Zdrowie to brak choroby”. W gruncie rzeczy ta definicja jest blizsza
lekarskiemu sposobowi mys$lenia, poniewaz ocena zdrowia opiera sie na
zgodnos$ci wynikéw badan diagnostycznych z przyjetymi normami. Aby uznaé
kogos za zdrowego, bardzo czesto musimy najpierw wykluczy¢ chorobe.

A gdyby te przewrotng definicje zdrowia odnie$¢ do zycia i powiedzie¢: , Zycie
to brak Smierci”?

Wowczas zycie bytoby cigglym, naturalnym stanem trwania swiata. Bez zycia
Swiat nie mogtby istnie¢ w formie, jakg znamy — a bez $wiata nie moglibySmy
istnie¢ my.
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Doswiadczanie zycia — antropocentryzm

ZadaliSmy sobie pytanie, czy bez istnienia $wiata mogliby$smy zy¢ jednostkowo.
Zapewne nie wyobrazamy sobie zycia bez $wiata, ale czy swiat moze zy¢ bez
nas? Oczywiscie — mamy §wiadomos¢, ze tworzymy historie naszego zycia w
okreslonej przestrzeni i czasie. Heidegger nazwat to ,byciem w czasie”, co
brzmi bardzo antropocentrycznie. Swiat odbieramy za pomoca zmystéw i
poniekad konstruujemy jego obraz poprzez nasze poznanie. Brzmi to niemal
jak echo fenomenologii — czyz nie tak? Odwracajagc hipoteze zdrowia i
odnoszac ja do zycia, dochodzimy do wniosku, ze definiujemy Zzycie na
podstawie wilasnych przezy¢, a nie mamy jakiego$ szczegdlnego pomystu, na
definicje ponad-antropocentryczna.

Skoro nie da sie w petni wyttumaczyé fenomenu zycia za pomocg wzoréw
matematycznych, a opis zycia wymaga uwzglednienia proceséw biologicznych,
nie unikniemy wiaczenia do zdefiniowania zycia samych siebie - naszego
rozumu, poje¢ kulturowych a nawet rozstrzygnie¢ prawnych. Dzi$§ definiujemy
zycie cztowieka na podstawie zycia mdzgu. To pojecie zostato przyjete dosé
powszechnie i nie jest kwestionowane nawet przez autorytety KosSciota
Katolickiego, ale musimy mie¢ swiadomos$¢, Ze przy takiej definicji, cho¢ nie
zyjemy juz jako osoby, nie istnieje nasza swiadomos$é, za ktérg odpowiada
moézg, to jednak niektére narzady dalej zyja — gdy zostang pobrane do
przeszczepu zyja nadal w ciele innych ludzi, ktérym ratujg zycie. A wiec czym
jest zycie, a czym Smier¢? Czy mimo $mierci nadal istniejemy w tym, ktéry
otrzymat nasze narzady? Kwestia przeszczepdw pokazuje dobitnie, ze istniejg -
od strony biologicznej - rézne poziomy zycia, zwtaszcza w tak ztozonych
organizmach biologicznych jak cztowiek. Zycie na poziomie integralno$ci catej
osoby, zycie narzaddéw i tkanek oraz zycie pojedynczych komérek.

Przez wiele wiekéw ludzko$¢ nie zdawata sobie sprawy z istnienia tak
wielopoziomowych zalezno$ci. Dzi$ potrafimy je coraz lepiej to réznicowad,
badaé¢ i wykorzystywaé w medycynie, ale musimy tez przyznaé, ze bardzo
mocno zmienia to nasze filozoficzne postrzeganie zycia. Jezeli nie Swiadomie,
to przynajmniej podswiadomie, trzeba przyznaé, ze klasyczna fizyka i
metafizyka Arystotelesa to dzi§ model zbyt uproszczony, aby moc sie na nim
opiera¢. Konkurencyjne modele nominalistyczne — czy to ,nagiego substratu”
czy ,wigzek” tez nie do konca wyczerpuja kwestie bytu, czyli zycia.

Czy zatem cate to myslenie mozna sprowadzi¢ do mysli Koheleta ,,marno$¢ nad
marnosciami”? By¢ moze ,marno$¢” nie jest dzi$ wtasciwym okresleniem —
wspotczesni biblisci  (Maciejewski, 2022) sktaniaja sie ku ttumaczeniu
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L2ulotnos¢”. I rzeczywiscie, moze wiasnie to stowo najlepiej oddaje istote zycia,
poniewaz zycie jest faktycznie ulotne.

Ulotnos¢ zycia

Zycie jest ulotne. Przynajmniej to, rozumiane jako funkcjonowanie organizmu.
Zawsze zastanawiato mnie, dlaczego niektdre organizmy — zwtaszcza cztowiek
— majq tak kruchg nature cielesna. Ciato jest migkkie, podatne na uszkodzenia,
urazy. Niektére organizmy sg catkiem dobrze zabezpieczone przez szkielet
zewnetrzny, ale nie mozna tego powiedzie¢ o ludziach.

Kiedy spojrzymy na zycie ponad antropocentrycznym mysleniem, zauwazymy;,
ze $wiat nie znosi pustki. Archeologia dowodzi, ze gdy wyginety dinozaury,
Swiat sie nie skonczyt — pojawity sie nowe gatunki, lepiej przystosowane do
zycia. Potem wyginety mamuty, a w koncu — jak dzi§ wiemy — sposrdd wielu
gatunkdéw istot cztekoksztattnych przetrwat tylko jeden: Homo sapiens. Przez
tysiaclecia towarzyszyli nam jeszcze neandertalczycy, ale i oni odeszli. Ostatnie
ich szczatki znaleziono na Gibraltarze. Prawdopodobnie, chcieli powrdci¢ do
kolebki ludzkosci — Afryki — lecz nie zdotali juz tam dotrzeé. Nie przezyliby
zreszta dtugo, byli przystosowani do zimnego klimatu epoki lodowcowej i mieli
ograniczone mozliwosci termoregulacji w wysokich temperaturach. Tak wiec,
mimo swojej sity, znikneli w nurcie przemian zycia. Ulotnos¢ widaé nie tylko w
pojedynczym istnieniu, ale i w historii catych gatunkéw. Kazde istnienie jest
tylko chwila w dtugim, nieustannym ruchu $wiata.

Zycie rozumne

Jestesmy istotami rozumnymi i refleksja nad zyciem, jego celem jest jednym z
najgtebszych pytan, na ktére szukamy odpowiedzi. Rozpatrujac zycie jako
fenomen biologiczny, trzeba przyznaé, ze jest ono piekne. Skomplikowane
procesy biologiczne, ktére zachodzga w komoérkach, dziatanie miesni,
nieustanna praca serca — wszystko to tworzy zachwycajaca harmonie. Serce,
ktorego budowa zapewnia mu niezawodno$¢ w ttoczeniu krwi przez cate zycie,
jest jednym z najczystszych obrazéw tej harmonii natury. Funkcja moézgu, w
ktorym u cztowieka rozwineta sie $wiadomosc i zdolnos¢ abstrakcyjnego
myslenia, stanowi przyktad ztozono$ci zycia. Spdjrzmy na co raz lepiej przez
nas poznawane procesy dziejgce sie na poziomie komorki — immunologiczne,
biochemiczne i wyciagnijmy wnioski fenomenologiczne. Czy ,ekonomia
natury” miataby powdéd, by tworzy¢ tak wyrafinowane organizmy jak cztowiek
tylko po to, by mogty sie rozmnazac i umierac?
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Gdyby przetrwanie byto jedynym celem zycia, wystarczytyby przeciez wirusy —
proste formy, ktore potrafig jedynie sie namnazad. A jednak natura stworzyta
cos$ wiecej: organizmy zdolne do refleksji, zdziwienia i nadawania znaczen.

Sens zycia

Zdajemy sobie sprawe, Ze nasze zycie na ziemi kiedys sie skonczy. Wszystko, co
w tym zyciu osiggamy, pozostawimy, lecz samo pragnienie trwania towarzyszy
cztowiekowi od zawsze. Wtasnie z tej tesknoty za wiecznoscig mogta zrodzié
sie wiara w Boga — istote wieczng, ktéra stworzyta swiat i daje nadzieje na
dalsze istnienie W wielu tradycjach duchowych zycie ziemskie i zycie po
$mierci przenikaja sie wzajemnie.

W dawnych kulturach kaptani byli zarazem lekarzami dusz i ciata, a filozofowie
od starozytnosci zastanawiali sie nad przyczyng i sensem zycia. W ujeciu
ontologicznym zycie zawsze byto powigzane z bytem. Parmenides (Wesoty,
2001) uwazatl, ze jesli istniejemy, to zyjemy — a gdy przestajemy istnie¢,
obracamy sie w nico$¢. Heraklit sadzit, ze nico$¢ réwniez jest forma istnienia —
stanem przejscia, a nie unicestwienia. Do tej mysli nawigzywat Heidegger
(1994), piszac, ze Swiat istniat przed naszym narodzeniem i bedzie trwat po
naszej Smierci — a wiec niebyt takze nalezy do bytu, jako jego inny wymiar. Z
tej perspektywy zycie nie koniczy sie, lecz zmienia swoj sposob istnienia.
Swiadomo$¢ ulotnosci zycia prowadzi nas ku pytaniu o jego sens. Nietzsche
wzywat, by cztowiek uwierzyt we wtasna site, Hegel widziat sens w rozwoju
poprzez napiecie i sprzeczno$¢. Jednak doswiadczenia XX wieku — wojny,
cierpienie — ostabilty wiare w nieuchronny postep.

Viktor Frankl (2011), wiezien obozdéw koncentracyjnych, odnalazt sens tam,
gdzie pozornie nie bylo go wecale. Uczyl, ze nawet w najtrudniejszych
warunkach cztowiek zachowuje wolno$¢ wyboru postawy wobec losu. Podobna
site duchowa odnalazt Walter Ciszek (1991), jezuita polskiego pochodzenia,
ktory po latach w tagrze stworzyt osrodek pomocy duchowej dla oséb
zagubionych.

Emmanuel Levinas (2000) nadat tej refleksji wymiar etyczny — w Swiecie
zniszczonym przez zto jedyna nadzieja jest dobro, ktére okazujemy drugiemu
cztowiekowi z samego faktu jego istnienia. Mistykéw chrzescijaniskich
(Krgpiec, 1962) taczyto przekonanie, ze zycie znajduje sens w mitosci i relacji.
Jan Pawet II, rozwijajac personalizm, podkreslat, ze wartos$¢ cztowieka wyptywa
z samego faktu bycia osobg — nie z osiggnie¢ ani z doskonatosci. W tym
znaczeniu zycie nie musi by¢ doskonate, by miato sens. Wystarczy, ze jest
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przezywane $wiadomie, z wdziecznoscia i otwarto$cia. Jak pisat Frankl, nawet
w chwilach cierpienia mozna powiedzie¢ ,tak” zyciu — a to ,tak” jest
poczatkiem nadziei.

Wspolnota i tworzenie kultury

Dos$wiadczenia ludzi, ktorzy przezyli wojne, jak Frankl czy Ciszek, pokazuja, ze
lekarstwem na cierpienie jest wspdlnota. Nie jesteSmy samowystarczalni.
Wzajemne relacje oparte na szacunku, tolerancji i mitosci tworzg podwaliny dla
tworczego dziatania a to z kolei tworzy kulture, ktéra jest no$nikiem wartosci.
Rorty (1994; Gutowski, 2013) postulowatl, ze badaniem pochodzenia $wiata
powinna zajmowac sie nauka, a nie filozofia. Zadaniem filozofa jest raczej
pytanie o warto$¢ zycia niz o jego geneze. Dociekania ontologiczne nigdy nie
dadza petnej odpowiedzi na pytanie ,kim jesteSmy”, ale refleksja nad
warto$ciami moze nada¢ naszemu istnieniu kierunek. W tym sensie
fenomenologia staje sie narzedziem sensu — drogg do zrozumienia wtasnego
zycia poprzez uwazno$¢ i zachwyt. Popatrzmy na piekno $wiata, o ktérym pisat
Platon — jedna z kardynalnych cnét. Zobaczmy, jak precyzyjnie funkcjonuje
nasz organizm, jak niezwykle spojna jest tkanka zycia.

To kontemplacja, nie analiza, przybliza nas do sensu.

Whnioski — zakonczenie

Rodzimy sie, zyjemy i umieramy. Jak zauwazyt Heidegger, dopiero pod koniec
zycia dowiadujemy sig, kim naprawde jesteSmy, bo - korzystajac z metafory -
trudno ocenié wartos¢ utworu, zanim wybrzmi ostatni akord. Mozemy widzieé
zycie jako matematyczny proces biologiczny, jak chciat Mikotaj z Kuzy (1997)
lub jako walke dobra i zta, jak u Leibniza (2001), ale w gruncie rzeczy zycie
pozostaje tajemnicy, ktérej nie da sie sprowadzi¢ do pojeé. Lekarz moze
zachwycaé sie pieknem stworzenia zapisanym w DNA, filozof — ideg bytu,
psycholog — sensem, lecz to, co najwazniejsze, pozostaje w doswiadczeniu
samego zycia. Frankl w obozie marzyt nie o cudzie, lecz o zwyczajnosci.

To pragnienie prostego, dobrego zycia stalo sie jego przestaniem — by w
chwilach ciezkich zy¢ nadzieja. Jesli do piekna zycia dodamy mitos$¢, prawde,
sprawiedliwos$¢ i akceptacje naszej niepowtarzalnosci, to — jak pisat $w. Jan od
Krzyza (20013) — dotrzemy do stép géry, ktdra nazwat Gérag Karmel. Dalej nie
ma juz drogi — tylko my i nasze wybory — Sciezka zycia, ktdéra musimy
wytyczy¢ sami.
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