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Streszczenie

Perspektywa egzystencjalna ujmuje zaburzenia dysmorficzne jako
doswiadczenia utraty relacji z ciatem, czasem i wiasng podmiotowoscia.
Zjawisko to interpretowane jest nie tylko w kategoriach klinicznych, lecz jako
forma egzystencjalnego oddzielenia, w ktérej ciato przestaje by¢ przestrzenia
bycia-w-$wiecie, a staje sie obiektem krytyki i leku. Odwotujac sie do koncepcji
Heideggera i Binswangera oraz wspoétczesnych badan fenomenologicznych
(Craythorne, 2022; Matos i in., 2023; Oliveira i in., 2024), autorka wskazuje, ze
zrédtem cierpienia w zaburzeniach dysmorficznych nie jest samo ciato, lecz
relacja wobec niego — ksztattowana przez wstyd, samokrytycyzm i brak
uwaznosci. Refleksja nad przemijaniem, rozumiana jako przyjecie kruchosci i
zmiennosci ludzkiego istnienia, moze otworzy¢ przestrzen dla autentycznego
kontaktu z wilasnym cialem i poprawy jakosci Zycia pomimo trwania
zaburzenia.

Stowa kluczowe: dysmorfofobia; zaburzenia dysmorficzne ciata; podmiotowosc;
przemijanie, akceptacja

Przemijanie jest jednym z podstawowych wymiaréw ludzkiego istnienia.
Swiadomo$¢ jego nieuchronno$ci ksztattuje sposdb, w jaki cztowiek odnosi sie
do siebie, swojego ciata i S$wiata. Cialo stanowi podstawowy wymiar
bycia-w-$wiecie, jednak w przypadku zaburzen dysmorficznych (ang. Body
Dysmorphic Disorder, BDD) przestaje by¢ zZrédtem doswiadczenia
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egzystencjalnego, a staje sie obiektem nieustannej krytyki, kontroli oraz leku.
Osoby cierpigce na dysmorfofobie doswiadczajg gltebokiego napiecia pomiedzy
obrazem siebie a $wiatem zewnetrznym. W tym sensie przemijanie, jako
biologiczny = proces  nieodwracalnych  zmian, nabiera  znaczenia
egzystencjalnego. Celem niniejszego tekstu jest zaproszenie do przyjrzenia sie
temu, jak refleksja nad przemijaniem moze otworzy¢ przestrzen dla poprawy
jakosci zycia pomimo obecnosci zaburzenia.

Egzystencjalne ramy rozumienia ciata

Filozofia egzystencjalna postrzega ciato jako przestrzen spotkania cztowieka ze
Swiatem. Heidegger (2005) okreSlat cziowieka mianem bytu-ku-$mierci
(Sein-zum-Tode), dla ktérego Swiadomo$é przemijania stanowi warunek
autentycznego istnienia. W zaburzeniach dysmorficznych ciata Swiadomos¢ ta
przybiera forme hiperrefleksyjnos$ci, tzn. osoba nieustannie obserwuje i ocenia
wtasne ciato, a kazda jego zmiana urasta do rangi egzystencjalnego zagrozenia.
Percepcja ciata zostaje wypaczona, poniewaz ciato bywa widziane jako obce, a
przemijanie jako =zagrozenie. Lek egzystencjalny natomiast moze byé
przeniesiony w strone wiasnego wygladu.

Binswanger (1993), rozwijajac fenomenologiczng Daseinsanalyse, podkreslat, Zze
cztowiek moze utraci¢ kontakt z wlasnym doswiadczeniem, gdy ciato zostaje
zredukowane do przedmiotu obserwacji. W zaburzeniach dymorficznych ciata
mozemy mowi¢ o zerwaniu relacji pomiedzy cielesnoscia a tozsamoscia. Ciato
staje sie obce, a jego przemiany - dowodem stabosci i przemijalno$ci. Bardzo
czesto w psychologii ciato traktowane jest jako ,obiekt biologiczny”, ale jest ono
takze ,obiektem spotecznym”, czyli Srodkiem za pomocg ktérego nasza
tozsamo$¢ jest odczytywana przez innych oraz za pomocg ktérego rozumiemy
$wiat i innych ludzi (Craythorne, 2022).

Craythorne (2022) ukazata zaburzenie dysmorficzne ciala w perspektywie
fenomenologicznej, koncentrujac sie na przezyciu jednostki, a nie na jego
symptomach. Analiza narracji os6b z zaburzeniami dysmorficznymi ciata
ujawnita cztery gtéwne watki do§wiadczenia: nieustanng ekspozycje na ocene,
wstyd i poczucie niewystarczalnosci, utrwalony niepokéj wobec wtasnego ciata
oraz refleksje nad jego zmianami. Wyniki wskazujg, ze dysmorfofobia jest
doswiadczeniem egzystencjalnego oddzielenia - momentem, w ktérym ciato
przestaje by¢ miejscem zamieszkania, a staje sie obcym przedmiotem, co
prowadzi do poczucia izolacji i utraty zakorzenienia w Swiecie.

Analizy fenomenologiczne pokazuja, ze postrzegane defekty czesto symbolizuja
glebsza niepewnos¢, podczas gdy sama ,wada” staje sie ogniskiem wstydu i
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,koztem ofiarnym” dla ciata, czyms, co mozna naprawié. Oznacza to, ze osoby
zmagajace sie z zaburzeniami dysmorficznymi postrzegaja swoje ciata z
perspektywy osoby z zewnatrz, co powoduje, ze doswiadczaja swojego ciata
jako cielesnego przedmiotu. Zupetnie jakby posiadaty ciato, ale nie potrafity by¢
tym ciatem. By¢ moze dlatego czujq sie w nim uwiezione.

Ciato, przemijanie i jakos¢ zycia

W ujeciu egzystencjalnym przemijanie nie jest jedynie procesem biologicznym,
lecz réwniez doswiadczeniem Swiadomosci; spotkaniem z faktem, ze istnienie
jest nietrwate. Dla osoby zmagajacej sie z dysmorfofobia swiadomos¢ ta zostaje
zintensyfikowana. Pojedyncza zmarszczka, asymetria czy réznica w wygladzie
staje sie gorzkim przypomnieniem o niedoskonatosci czy wreszcie
nieuchronnym uptywie czasu. Kazda zmiana w wygladzie moze stac sie
katalizatorem leku i poczucia nieadekwatnosci. Naktadany jest swoisty filtr
dysmorfofobiczny, przez ktéry wtasne ciato postrzegane jest pod szczegdlnym
katem, nieraz w sposob znieksztatcony, wynaturzony. Jednak przemijanie, jak
zauwaza Menzies (2024), moze stac sie Zrédtem transformacji. Dopiero uznanie
kruchosci ludzkiego ciata umozliwia prawdziwe do§wiadczenie autentycznosci i
sensu. W kontekscie zaburzenia dysmorficznego ciata moze to oznaczac
przesuniecie uwagi z oceny wygladu ku doswiadczeniu obecnosci. Od ciata jako
obiektu, do cielesno$ci jako bycia-w-§wiecie.

Wspotczesne badania potwierdzajg, Ze praktyki akceptacji i uwaznosci moga
poprawiac jako$¢ zycia os6b zmagajacych sie z dysmorficznym zaburzeniem
cielesnym (Oliveira et al., 2024; Van der Marck, 2025). Fenomenologiczna praca
nad do$wiadczaniem siebie, rozumiana nie jako dazenie do ideatu, ale jako
przyjecie przemijania i nieuchronnej zmiennosci, zwieksza szanse, a nawet
prowadzi do wewnetrznej integracji. Tym samym jako$¢ zycia z zaburzeniem
dysmorficznym ciata nie polega na braku cierpienia, ale na zdolnosci do
nadania mu sensu.

Egzystencjalna akceptacja przemijania

Z perspektywy Heideggera (1927/2005), przyjecie przemijania nie oznacza
rezygnacji z zycia, lecz jego afirmacje. Bycie-ku-§mierci nie jest wezwaniem do
rezygnacji, lecz do autentycznosci, do przezywania siebie w zgodzie z wtasnym
niedoskonatym byciem, mimo jego kruchosci. W przypadku dysmorfofobii
oznacza to odwrét od obsesyjnej kontroli wygladu ku doswiadczeniu ciata jako
przestrzeni obecnosci i relacji. Akceptacja przemijania pozwala odzyskac
podmiotowos¢, ktéra zaburzenie czesto odbiera. Nie chodzi o zaprzeczenie
cierpieniu, a o wiaczenie go w cato$¢ ludzkiego doswiadczenia jako dowodu na
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to, ze ciato choc kruche, jest wcigz zywe, zdolne do przezywania, do§wiadczania
i relacji.

Doswiadczenie przemijania w dysmorfofobii ujawnia napiecie pomiedzy
pragnieniem niezmiennosci a bolesng $wiadomoscig nietrwato$ci. Jednak w
perspektywie egzystencjalnej wtasnie ta $wiadomo$¢ moze otworzyc
mozliwos¢ autentycznego zycia. Poprawa jakosci zycia pomimo zaburzen
dysmorficznych nie polega na ucieczce od ciata, a na jego odzyskaniu poprzez
akceptacje faktu przemijania. Egzystencjalna refleksja nad ciatem i czasem nie
eliminuje cierpienia, ale moze nadawa¢ sens zyciu pomimo. Czy ciato, ktére
nieustannie sie zmienia pod wpltywem czynnikéw wewnetrznych i
zewnetrznych, ktére stale wymyka sie naszym oczekiwaniom jest czyms, co
mozna zaakceptowac czy tylko miejscem nieustajacej walki? Czy czas jest tutaj
wrogiem, a ciato zdradzieckim lustrzanym odbiciem Zycia, ktdre jest niezgodne
z wewnetrznym poczuciem tozsamosci?

Swiadomo$¢ przemijania moze dziata¢ jak zaproszenie do ponownego
spotkania z ciatem — juz nie jako z obiektem oceny, lecz jako z cze$cia siebie,
zdolng do zmiany i wzrastania. Badania fenomenologiczne i kliniczne
(Craythorne, 2022; Matos et al., 2023; Oliveira et al., 2024) pokazuja, ze Zrédtem
cierpienia w zaburzeniach dysmorficznych jest nie tyle samo ciato, ile relacja
wobec niego — uksztattowana przez wstyd, samokrytycyzm i utrate uwaznosci.
Refleksja nad przemijaniem pozwala przeksztatci¢ ten lek w akceptacje
nieuchronnej zmiennos$ci, a tym samym otwiera przestrzen dla poprawy
jakosci zycia pomimo zaburzenia.
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egzaminem panstwowym), seksuolog. W pracy klinicznej towarzyszy dorostym osobom
zmagajacym sie ze stanami lekowymi, zaburzeniami dysmorficznymi ciata oraz zaburzeniami
osobowo$ci. Wybér tematu wynika z doswiadczenia terapeutycznego oraz zainteresowania

egzystencjalnymi wymiarami cierpienia i jakosci zycia.
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