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Czasu niewiele
jeszcze dwie niedziele
Moge mity(a) z Toba by¢

Z tamtej strony jeziora
Stoi lipka zielona

A na tej lipce na tej zielonienkiej
Trzej ptaszkowie $piewaja

(Polska pieéri ludowa, n.d.)

Streszczenie

Auto-etnograficzna opowie$é o ostatnim wspdolnym roku Matki i Cérki —
zapisana w rytmie blisko$ci i przemijania. Osobisty hotd dla Matki, ktéra zyta
prosto, bez wielkich stéw. Dla Cérki — ktéra zdazyta to zobaczy¢. I dla zycia — za
jego zwyczajng, niepodwazalng madro$é. Narracja splata refleksje
fenomenologiczne i motywy egzystencjalne z fragmentami zycia, w ktérych
obecno$é, Smiech, zapach kawy czy spacer po rynku stajg sie petnoprawnymi
wydarzeniami filozoficznymi. W dialogu z Heideggerem, ale jeszcze bardziej —
z Matka. To opowie$¢ o mitosci, ktéra nie potrzebuje teorii, by byé prawdziwa.

Stlowa Kkluczowe: Matka, mito$é, relacja. rado$¢ zycia, fenomenologia, wartosci
autoteliczne
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Poczatek

“Dorotka, a te wartosci... to co to znaczy” - zapytalaby Matka. I pewnie by
zaspiewata. I tak zaczetaby sie ta opowiesc...

(...)

W moim ogrddecku rosnie jagoda
Powiedz mi Maniusiu cys byta mtoda
Ja zem byta mtoda jak w polu jagoda
Jak w polu jagoda kochanecku moj
Ona byta mtoda jak w polu jagoda
Jak w polu jagoda kochanecku jej

()
(Polska piesn ludowa, n.d.)

Rozmaryn, ogroédek, na jagody z kubkiem albo na grzyby, a nade wszystko
$piewanie. Spiewanie, taficzenie i bycie razem - to wszystko, matulu, s3
wartos$ci autoteliczne, odpowiedziatabym. Takie, Mamo, ktére nie potrzebuja
powodu. Po prostu sa.

Wprowadzenie

- Zuza... bardzo bym nie chciata, aby moja Matka umarta w tym roku.

Egzystencja: przy kominku (Styczen)
Siedze z ksigzka. Heidegger pisze:

,Poniewaz jestestwo jako byt w mozliwosci egzystencji ma ontologiczne
pierwszeristwo przed wszelkim innym bytem, zatem hermeneutyka jako
wyktadnia bycia jestestwa uzyskuje specyficzny, trzeci, w porzqdku
filozoficznym naczelny sens analityki egzystencjalnosci egzystenciji.
Istota jestestwa tkwi w jego egzystencji” (Heidegger, 2005).

Skupiam sie na stowach, probuje uchwyci¢ sens. I wtedy Matka moéwi:
- Napalitam dla Ciebie w kominku.

To istota egzystencji. Bycia bytu (Heidegger, 2005). JesteSmy. Siedzimy razem -
ona w swoim fotelu, ja na kanapie. Patrze na ogien. Jest ciepto, bezpiecznie.
Czas ptynie. Nie analizujemy egzystencji. JesteSmy razem. Zyjemy. Nie musimy
sie rozumie¢. Rozpoznajemy sie. Widzimy. Rozmawiamy i milczymy.
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Heidegger powiedzialby, ze to ,analityka egzystencjalnosci egzystencji”.
Matka moéwi:
- Dobrze, Ze jestes.
I tak siedzimy dalej. Zatrzymane w chwili, ktéra ma sens sama w sobie.

Wartos$¢ autoteliczna nr 1: Obecnosc.

Odstanianie fenomenu: pizza i kawa (Luty)

Troche pada. Biegamy po miescie. W sumie jest do$¢ wczesnie, ale tak pieknie
pachnie... Patrzymy na siebie, wioska knajpka w Bydgoszczy. Wchodzimy.

“Fenomen”  (ukazywanie-sie-czegos-w-sobie-samym) oznacza pewien
wyrdzniony sposob napotykania czegos (Heidegger, 2005,).

Zapach anonsuje pizze.

“Przejaw” natomiast oznacza pewien kontekst odniesien w samym bycie: to
mianowicie co odsyta do czegos (anonsuje cos), moze petnic swq ewentualng
funkcje tylko wtedy, gdy ukazuje sie w sobie samym, jest “fenomenem”
(Heidegger, 2005) - nie przestaje.

Zamawiamy. Dwie. Chcemy doswiadczac.

W sobie samych pizze s3.. uhmm.. mniam, mniam.. Nie dojadamy to
oczywiste, ale zabieramy ze soba. Zetkniecie z fenomenem sktadnikéw,
tworzacych fenomenalne pizze zjadane w fenomenalnym towarzystwie. Czy
moze by¢ cos$ bardziej ukazujacego-sie-w-sobie-samym.

Potem kawa. Pyszna. Ten zapach. I ten smak. Nie jest kwasna ani gorzka.
Dobrze wypalone ziarna. Zrobiona nalezycie. Siedzimy. Delektujemy sie. Wcale
nie chce sie wychodzi¢. Bromberg Kaffee. Jest fe-no-me-na-Inie.

Wartos¢ autoteliczna nr 2: Zachwyt
Swiatowo$¢ $wiata: wernisaz i filharmonia (Marzec)
W marcu proponuje Swiatowe zycie.

Swiatowos¢ swiata to jedno z kluczowych poje¢ w ontologii Heideggera.
Oznacza nie tyle ,$wiat jako zbidr rzeczy” ale raczej strukture, dzieki ktdrej
mozna moéwié¢ o czyms$ jako o ,$wiecie” w odniesieniu do jego sensownych,
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znaczacych, kontekstodw. To nie $wiat jako suma rzeczy, lecz system odniesien,
w jakim rzeczy sa napotykane jako znaczace.

Wernisaz. POWROTY. Stary Fordon 1973-2023 SUPPLEMENTUM. Powr6t do
dawnego Swiata. Naszego. Kiedys. To niecodzienna i osobliwa — bo dotyczqcq
0sdb, fordoniakow — tych zwyktych i niezwyktych, ktérzy zamieszkiwali miasteczko
tworzqc jego barwng spotecznos¢ — instalacja artystyczna autorstwa Ewy
Raczyniskiej-Mqgkowskiej — czytam w programie. Koscidt, a dzisiaj nawet dwa, bo
ten co wtedy byt magazynem znowu jest kosciotem. Ponad stuletnia szkota i
wiezienie... oraz most. Miejsce niezwykte, ktére ma swoich mitosnikéw. Matka
sie tam odnajduje ze wzgledu na zdjecia miejsc, ktére przeciez $wietnie zna —
rynek, tu byta drogeria, synagoga.... — ale szuka wsparcia jak w konteks$cie tego
znanego umiejscowionego w nieznanym $wiecie sie odnajdywac. Eapiemy
ciastka. Matka zachwyca sie ich ksztattem. Zjadamy. Smiejemy sie odrobine z
niezrecznosci nas samych w tej oto sytuacji. Zatrzymujemy sie nad Brda.
Swiatta odbijaja sie w wodzie. Matka wspomina. Idziemy dalej.

Wchodzimy do filharmonii. Nardd sobie. Wyryte w kamieniu stoi. Nardd sobie,
czyli Matka tez. Troche onieSmiela ja miejsce, ale wystroitysSmy sie. Matka ma
najbardziej kolorowg chuste zamotana na gtowie. Piekna jest. Robie jej zdjecie
na schodach. Po koncercie zadumane wychodzimy. Rozmawiamy.

- Ojciec by powiedziat: Co za brzdgkanie - odpowiada Matka.

USmiecham sie. Wiem, ze ma racje. Bo to wieczér, w ktérym $wiat objawit sie
“tu oto” jako inny $wiat. Nie-poreczny.

To, co poreczne, spotykane jest wewnqtrz Swiata. Bycie tego bytu, porecznosc,
pozostaje zatem w jakims ontologicznym stosunku do swiata i Swiatowosci.
We wszystkim co poreczne, swiat jest juz zawsze “tu oto” Swiat jest juz z géry,
chociaz nietematycznie, odkryty we wszystkim co w nim napotykane. Moze
on jednak zarazem rozbtysng¢ w pewnych sposobach obchodzenia sie w
otoczeniu. Swiat jest tym, na podstawie czego cos porecznego jest poreczne.
(Heidegger, 2005).

Swiatowo$¢ $wiata to $wiat, ktéry trudno umiejscowic jej w $wiecie znaczen i
odniesien. Nie-jej $wiat. Nie-poreczny.

- ChodZmy na kawe - méwi.

Warto$¢ autoteliczna nr 3: Autentycznos¢.
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Uczasowienie: wszyscy wszedzie razem (Wielka-noc)

Heidegger (2005) mowi, ze czasowosc to sposob bycia cztowieka jako istoty
projektujqcej sie w przysztosc, zyjqcej z bytosci i przezywajqcej terazniejszosc.

Podrézuje w czasie. Przeszto$é-terazniejszo$¢é-przysztosé. Mdzg ma juz 30-lat
(to jakby z bytoéci projektujacej sie w przysztoscé i przezywajacej terazniejszose).
Swietuje. Ide ze starszym synem. Ile to lat mineto, odkad bytam tam, jak gdyby,
a w zasadzie zupelnie niemal w jego wieku (mysli biegna do bytosci). Kiedy to
ja, Matki, pytatam o zgode. Jak ona kiedy$ pytata swojg, a dzisiaj moi synowie
pytaja mnie. Rozmyslam o Matce, ktéra zostata w domu z mtodszym synem.
Mysli btadza swobodnie, zahaczaja o zurek. Oczywiscie. Musi byé. Bydgoszcz
jest jak duze mieszkanie (Mdzg, 2024). Pomiesci wszystko.

Nastepny dzien to wspoélna wyprawa na Wyspe Mtyniska. Parkuje. Mijamy Trzy
Gracje, ktore stoja nad Brda i o czym$ rozprawiaja (one najlepiej potrafig z
bytosci w terazniejszo$¢ do przysztosci). Potem spacerem docieramy do Potopu,
rzezby i fontanny jednoczes$nie. Matka opowiada historie z mtodo$ci. O tym, jak
to byto tam i wtedy (o bytosci). Stoimy tu razem (przezywamy terazniejszos¢).
Pstryk zdjecie (projektujemy chwile w przysztosé). Potem jedziemy nad Wiste,
Swietujemy nadejscie wiosny. Zrzucamy Martenice. Z Matka i wszystkimi, jak
kiedy$ na innym zdjeciu (z bytosci w terazniejszos¢, a takze w przysziosci,
wszak wisi na $cianie w ramce). Nad Wista. Pstryk zdjecie. Stary Fordon. Znowu
powroty. Tym razem bardziej poreczne. I szukanie prezentéw od zajaca. I lody:.
Matka bierze owocowe.

Uczasowiac to nie mierzyc czas, ale by¢ czasem. Stac sie czasem. Egzystowac
czasowo (Heidegger, 2005) - ja uparcie swoje.

Dla Heideggera, uczasowianie to proces, w ktérym czasowos$¢ konstytuuje
egzystencje czlowieka. Cztowiek nie istnieje w czasie jako w zewnetrznym
medium, lecz czasowo$¢ jest sposobem jego bycia. Przyszitos$é, bytosé i
wspotczesnos$é nie sa oddzielnymi punktami na osi czasu, lecz wspéttworza
dynamiczng strukture egzystencji, w ktorej cztowiek projektuje siebie
(przyszto$é), jest rzucony w Swiat (bylo$¢) i aktualnie egzystuje
(wspotczesnosé). Dla mnie, to zdjecie, ktére wtedy byto w terazniejszosci,
jednakowoz w momencie pisania jest juz z bytosci, do ktorej to nieustannie
bywszy-w-terazniejszosci sie ustosunkowywacé nalezy. Wielka-noc.

Warto$¢ autoteliczna nr 4: Nadzieja.
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Bycie-w-$wiecie: To jest bajka (Kwiecien)

Jestestwo to byt, ktorym zawsze jestem ja sam(a). Bycie jest zawsze moje.
Istota jestestwa tkwi w jego egzystencji. Jestestwo jako byt w mozliwosci
egzystencji ma ontologiczne pierwszernistwo przed wszelkim innym bytem, a
hermeneutyka jako wyktadnia bycia jestestwa uzyskuje specyficzny, trzeci, w
porzqdku filozoficznym naczelny sens analityki egzystencjalnosci egzystencji
(Heidegger, 2005).

- Zatem bycie-w-swiecie to struktura egzystencjalna — mysle sobie — to nie jest
stan — to sposob istnienia.

Heidegger mowi: cztowiek zawsze juz zyje ,zaangazowany” — z kims, po cos,
dla kogos. Nie istniejesz ,czysto”. Zawsze jestes z kims, przy czyms, dla czegos.
Poniewaz jestestwo jako byt w mozliwosci egzystencji ma ontologiczne
pierwszenstwo...

- Zaraz, co? — pytam.
- Patrz, zakwitty czeresnie — powtarza spokojnie Matka.

Patrze. To mnie przywraca do bycia-w—s$wiecie. Kocham te ontologie czeresni.
Jest naprawde pieknie. Zielono-biato. Matka zrywa gatezie z kwiatami i wktada
do wazonu. Potem jedziemy “do Bydgoszczy”. Spacerujemy, rozmawiamy.

- Pamietasz, tu byta Twoja studniéwka — méwi Matka.

Zatrzymujemy sie pod Arkadami. Wchodzimy do ksiegarni. Potem robimy
$mieszne miny na tle witryny sklepowej. Pstryk zdjecie. Matka na fejsie.

- To jest bajka — mysle.
Warto$¢ autoteliczna nr 5:. Wdziecznos¢.
Zrazu i zwykle: Swietowanie - dwie kosy (Maj)

Przyjezdzam - jak zwykle. Kiedy dzwonie na lokalne taxi pani mnie rozpoznaje
i méwi “acha to pani, czyli jak zwykle...” “kierowca bedzie czekat”. Jest juz jakies
zwykle - mysle, “tak, dziekuje” - odpowiadam. U Matki jest pieknie. Wszystko
kwitnie, jest kolorowo. Siedzimy na tarasie. Troche rozmawiamy, a troche nie.
Mieta z ogrdédka pachnie w kubku. Patrzymy na $wiat. Jak zwykle. Zrazu jednak
spogladam na nig, na jej twarz, krociutkie wtosy i zachwyca mnie. Jaka ona jest
piekna - mysle. I aby zatrzymac te chwile robie zdjecie.
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Potem dojezdza familia. Kupitam tort bezowy, ktéry mtodszy syn przyozdabia
truskawkami. Swieczki. Ztote balony. Dwie siédemki rozgoscily sie na tarasie
wystrojonym adekwatnie. Troche tam pozostana. Matka polubita te dwie ztote
kosy. “Jak sie dwie kosy przezyje, to sie bedzie dtugo zyto” - méwi Matka. “Mamo
tego wszyscy chcemy” - odpowiadam. Spiewamy. Mama dmucha $wieczki. S3
prezenty. Swietujemy. Zaczyna padac¢ deszcz. To wtasciwie wspaniata wiosenna
burza.

Na poczqtku analizy nie powinno sie wtasnie interpretowac jestestwa przez
zroznicowanie jakiegos okreslonego egzystowania, lecz odkrywac je w jego
niezréznicowanym Zrazu i Zwykle. To niezréznicowanie powszedniosci
jestestwa, nie jest niczym, lecz pozytywnym charakterem fenomenalnym tego
bytu. Wychodzqc od tego sposobu bycia - i powracajqc ku niemu - wszelkie
egzystowanie jest takie jakie jest. Owo powszednie niezrdZnicowanie
jestestwa nazywamy przecietnosciq (Heidegger, 2005).

Poniewaz wtasnie tu — na tarasie, w wiosennej burzy, w deszczu, z mietg w
kubku — wydarza sie nasze - zrazu i zwykle - Zycie. Przecietno$¢, ktérg
chciatabym zatrzymacd. Obserwujemy chmury wiszace nad gérami. Co$ tam
moéwimy. A troche nie. Dojadamy tort. Zrazu i zwykle. Wcale nie przeszkadza
nam zachwycac sie dniem. I nie potrzeba nic wiecej.

Warto$¢ autoteliczna nr 6: Bliskosc.
Moznos¢ bycia: i tu i tam (Czerwiec)

Tym razem jade tramwajem i autobusem. Potem kawatek ide pieszo. Wszystko
kwitnie. Zachwyca. Krwawnica pospolita. Sosna zwyczajna. Nawto¢ pospolita.
Tatarak zwyczajny. Trzcina pospolita. I czeresnie. Tez jakby zwyczajne, a
jednak. Wspaniate. Nabrzmiate sokiem. Cigzkie. Stodkie. Smaczne. “Jak to jest -
mysle wdrapujac sie po drabinie, aby dosiegnac tych co sa wyzej, jeszcze z
plecakiem na plecach - Ze takie niby wszystko zwyczajne a jednak wcale nie”. 1
parafrazujac fragment o wbijaniu gwozdzi (Heidegger, 2005) mysle sobie dalej
“zjadanie czeresni prosto z drzewa, nie tylko ma wiedze na temat czeresni oraz na
temat drzewa, ale poprzez zjadanie - czyli funkcje czeresni - pozwala przyswoic
sobie istote czeresni najlepiej jak tylko mozna”. Mniam, mniam - mysle juz dalej
zwyczajnie albo i nawet pospolicie.

- Pozbieraj wiecej — wota z gory Matka.

Zrywam. Potem siedzimy na tarasie i zajadamy sie czere$niami. Nastepnego
dnia Matka idzie na piknik dla senioréw. Poprosita mnie abym poszia z nia.
Zabieramy czere$nie i jedziemy. Sg piesni i tance przy ognisku. Wszyscy méwig
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do mnie na Ty. I to jest piekne. Czuje sie mtoda. Matka $piewa i taficzy. Powstaja
kregi. Ludzie wiruja jak wiatrak. Rozmowy. P-o-m-i-m-o. MySle patrzac na
nich z boku. Starszy pan wycigga mikrofon. Spiewa. Roz$piewujq sie inni.

Jestestwo jest w kazdym wypadku tym, co ma by¢ — i jest tym zawsze w
trybie moznosci. [..] Moznos¢ bycia nalezy do istoty jestestwa (Heidegger,
2005).

Oni sg catymi soba.

Nastepnego dnia jedziemy na Pétwysep. 23 czerwca miato by¢ ciepto. Dobrze,
ze zawsze mam tam ciepte kurtki. Mozemy spacerowac chociaz pogoda jakby
wrzesniowa.

- ChodZmy na rybke — méwi Matka.

Idziemy. Potem spacer brzegiem morza. Targane wiatrem dochodzimy do
kempingu. Dobrze, ze mam czapke. Matka ma swoja chuste. Robimy sobie
zdjecie przed wejsciem. To przy ktérym za rok zrobie sobie juz sama. Rano
idziemy na $niadanie do Karmy.

- Moge zdjqc chuste — pyta Matka.
- No pewnie, ze tak — odpowiadam i widze, jak oddycha z ulga.

Najblizszym swiatem powszedniego jestestwa jest otoczenie. W toku badania
przechodzimy od egzystencjalnego charakteru przecietnego bycia-w-swiecie
do idei otoczeniowosci w ogdle (Heidegger, 2005).

To wilasnie w zwyczajnosci zawiera sie mozno$¢ bycia. Nie jako pojecie. Jako
sposéb bycia w $wiecie, ktéry nie wymaga niczego poza obecnoscia. I
moznoscia zjedzenia $niadania bez chusty oraz bycia przyjeta w tym.

Warto$¢ autoteliczna nr 7: Uwaznos¢.

Bycie-tu-oto: Muzeum Kanalu nad Brda (lipiec)

PotozZenie jest jednq ze struktur egzystencjalnych, na gruncie ktdrych
utrzymuje sie bycie ,tu oto” Rownie pierwotnie jak owo potoZenie, owo bycie
konstytuuje rozumienie. Polozenie ma zawsze swoje zrozumienie — nawet
jesli tylko takie, Ze je ttumi. Rozumienie jest zawsze nastrojowe. (...) jako jeden
z wielu sposobéw poznania — odrdznione np. od ,wyjasniania” — (..),
wspotkonstytuujqcego bycie ,tu oto” (Heidegger, 2005).

Muzeum Kanatu potozone jest nad Brda. Odbieramy wyniki badan i tam sie
udajemy. Kawa, kaczki, gofry, lezaki, lody. I wspomnienia Matki. Duuuuzo
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wspomnien, ktére Matka snuje, a ja stucham bedac potozona na lezaku.
Podobnie jak i ona na tym lezaku lezy wspomnienia swe snujac “tu oto”. To
nasza bazowa struktura egzystencjalna tam i wtedy. Rozumiem ja cata soba.
Lezymy sobie, patrzymy na Brde i przeptywajace nieopodal kajaki i -
zasadniczo nic nie musimy. Jest ciepto chociaz zbierajq si¢ chmury. Kaczki
kwacza. Woda pluska. Szumi fontanna.

Matka snuje swoja opowies¢. O tamtym, co byto. O spacerach nad Brda. O tym
jak mieszkata tam niedaleko, kiedy przyjechata tutaj. O tym, ze kajaki kiedys
byty inne. Ze byta tu tez z ojcem. Ze niedaleko mieszka Andrzej. A ja stucham.
Jestem obok. Widze jg wtedy i widze teraz. Widze co jest. To, o czym mowimy
oraz to, o czym milczymy. Stowa Matki ptyng, jak Brda — czasem szeroko,
czasem meandruja. Rozgateziaja sie, aby wroci¢ na swdj tor. I dalej ptynac
leniwie.

- [ to jest wtasnie odwaga - konstatuje w myslach - Ze sie jest, Ze sie méwi, ze sie
milczy, ze sie ptynie - mimo wszystko.

Wartos$¢ autoteliczna nr 8: Odwaga.
Fenomenologia jestestwa: skrzydta aniota (sierpien)

- Jestem na wczasach - méwi Matka i Smieje sie siedzac w stroju kapielowym i
okularach “muchach” na kempingu.

Podaje kawe i jagodzianki. W drugiej potowie sierpnia storice zachodzi nad
zatoka. Jest niebiesko-rézowo. Spacery nad morzem, zachody storica sa
fenomenologicznie piekne. Krétkie biate wtosy Matki koresponduja z jej
swetrem w kolorze écru. I $miechem. Nieustannie zachwyca mnie jaka jest i
chcac zatrzymac czas robie zdjecia. Na wielu zdjeciach $mieje sie bedac razem
ze mna albo z miodszym synem. Potemn jedziemy na druga strone zatoki.
Muzeum - Matka cieszy sie dziecieca radoscia z takiej wycieczki. Robie zdjecia,
kiedy Matka staje przy skrzyditach aniota - kaszubski aniot - mysle sobie.
Spacerujemy po rynku, zaglagdamy do sklepu i kupujemy sobie dwa takie same
swetry. Dtugie, wetniane, z kapturem. Razem w nich paradujemy. Matka i cérka.

Szukam u Heideggera o Radosci. Pod litera R w indeksie: Racjonalizm, Realizm,
Realnos¢, Rozciagtosé, Rozum, Rozumienie, Rzecz, Rzeczowo$é, Rzeczywistosd,
Rzucenie. Radosci - nie ma. Tyle pisat o byciu i czasie, czy w jego czasie nie byto
miejsca na Smiech - zastanawiam sie.

Spacerujemy juz troche gtodni. Kiedy mijamy pizzerie, Matka wota $miejac sie:

- Stawiam pizze - i wchodzimy do pizzerii.
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Na kempingu jest fotobudka. Zagladamy do $rodka. Siadamy na taweczce.
Najpierw we troje, z mtodszym synem. Potem we dwie. Matka w czapeczce z
daszkiem. Robimy miny, Smiejemy sie. Pstryk—pstryk—pstryk. Leca zdjecia. Dla
mnie to chwila niezwykta.

- Matka jest fenomenem. Fenomenalnym - mysle sobie gtosno.
Warto$¢ autoteliczna nr 9: Radosc.
Dialektyka: dobre ziarna (wrzesien)

Wracamy przez Bydgoszcz. Spedzamy razem Kkilka kolejnych dni. Znowu kawa
w naszej ulubionej kawiarni. Matka kupuje ziarna kawy dla starszego syna “te,
ktére mu smakowaty”. Odbieramy kolejne wyniki. Obserwuje ja bacznie. Widze,
jak sie krzata po swojej kuchni i swoim podwérku. Idzie nakarmic¢ psa.
Chciatabym jg zabra¢ ze sobg, ale jednocze$nie mysle sobie, Ze bycie u siebie to
co$ wiecej niz przywigzanie do miejsca. Daje jej takze poczucie sprawczosci,
autonomii we wtasnym swiecie.

Troskliwos¢ okazuje sie ukonstytuowaniem bycia jestestwa, odpowiednio do
swych rdznorakich mozliwosci spojonych z byciem tego jestestwa ku
objetemu zatroskaniem sSwiatu oraz z wtasciwym byciem ku samemu sobie,
Wspolne bycie opiera sie zrazu, a czesto wytqcznie na tym, co w takim byciu
wspdlnie objete zatroskaniem (Heidegger, 2005, s. 157).

Zegnamy sie w tych samych swetrach z Pucka. Mtodszy syn robi nam zdjecie.
Matka i cérka. Te same, ale nie takie same.

Warto$¢ autoteliczna nr 10: Troska.
Dwu-znacznos¢: jesienia sady sie rumienig (pazdziernik)

Kiedy przyjezdzam jest jesiennie. Za chwile pazdziernik przejdzie w listopad. U
Matki jest kolorowo i pigknie. Szykujemy sie na 1 Listopada. Pierwszy taki.
Pomnik jest. Rzeczy wazne dopetnione. Mozna chwile posiedzie¢ na tarasie.
Pomilczeé. Popatrze¢ na sad, na ogrod nad stawem.

Jesieniq, jesieniq
Sady sie rumienig;
Czerwone jabtuszka
Pomiedzy zielenigq.

Czerwone jabtuszka,
Ztociste gruszeczki
Swiecq sie jak gwiazdy
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Pomiedzy listeczki.

Pdjde ja sie, pojde
Poktonic jabtoni,
Moze mi jabtuszko
W czapeczke uroni!

Pdjde ja do gruszy,
Nastawie fartuszka,
Moze w niego spadnie
Jaka sliczna gruszka!

Jesieniq, jesieniq
Sady sie rumienig;
Czerwone jabtuszka
Pomiedzy zieleniq.

(M. Konopnicka, Jesienia)

Rano jedziemy na cmentarz. Matka chodzi coraz wolniej. Czesto przystaje. Ale
pamieta o wszystkim. Kwiaty, $wieczki, zapatki. Wolno suniemy gtéwnym
cmentarnym traktem do kwatery ojca. Wszystko zrobitam, jak rozmawialismy -
moéwi jak zwykle Matka.

Nie wiem co robi¢.

Nie wiem czy moge co$ wiece;.

Nie wiem, czy jechac. Nie wiem, czy jg zabrac.

Nie wiem jak. Nie wiem czy.

Patrze na Matka i uSwiadamiam sobie jak bardzo jg kocham.
Z pokora ktaniam sie Swiatu.

Wartos¢ autoteliczna nr 11: Pokora.
Zatroskanie o czas: kawa w maczku (listopad)

Zostawiam samochdd na parkingu. Jak zwykle, kiedy jade do Bydgoszczy. Ide
na pocigg. Na dworcu ogarnia mnie nagly smutek i mysl, Ze to ostatni raz.
Mysle o tym co powinnam zrobié i jak wszystko zorganizowaé dalej. Kiedy
dojezdzam na miejsce Matka jest bardzo staba. Organizuje pomoc. I nie wiem co
dalej. Nie wiem najbardziej w zyciu. Chciatabym, aby kto$ za mnie wiedziat. Aby
powiedziat mi co mam robié.

Pisze do Karoliny. Matka chce sie spotkac. Zna przeciez Karoline przez wiekszg
cze$¢ mojego zycia. Sg winogrona, ciasto i herbata. “Dziewczyny” rozmawiaja.
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Patrze na Matke z boku. Zmobilizowata wszystkie swoje sity i prowadzi
rozmowe “jak gdyby nigdy nic”. Jest w tym swego rodzaju pozegnanie. Chociaz
ja nie wiem jeszcze-nie na pewno, ze ona sie zegna. Decyduje zabra¢ Matke do
siebie. To nie jest fatwe. Pakuje jg i wsiadamy do samochodu ojca.

Jade “starg” trasa. Sama juz dzisiaj nie pamietam, dlaczego. Jedziemy powoli.
Moze nawet dostojnie. Zatrzymujemy sie w Lipnie. Chcemy do tazienki.

- Wiesz moZe bysmy sie kawki napity - méwi Matka.

Idziemy razem. We tréjke. Jest z nami moj starszy syn. Kupuje kawe. Siadamy
przy stole. Pijemy. Robie nam zdjecie. Jeszcze nie wiem, jeszcze-nie na pewno,
ze to nasza ostatnia kawa. Ostatnia kawa w maczku.

Warto$¢ autoteliczna nr 12: Godnosc.
Doczesnos¢ (grudzien)

Matka zostaje objeta domowa opieka hospicyjna. Zwykle pytam co miataby
ochote zje$é. “Ogorkowq” - méwi. Gotuje ogérkows, dla niej. Jak kiedy$ ona
gotowata dla mnie. Ogérkowa. Albo robie kanapki.

- Mamooo, zjadtas tylko jednego gryza — narzekam sobie.
- Wcale nie, bo dwa — odpowiada rezolutnie Matka.

Zbliza sie 6 grudnia “Mikotajki”. Aga podaje prezenty, “Dla mamy Doroty” -
czytam na jednej z torebek. Dorzucam swoje. Rano Matke cieszga prezenty. Kaze
sie okry¢ mleczno-kawowym, cieptym kocem, “co go przyniést Mikotaj”.

- Wtedy sie poznalisSmy. W Rybnej — méwi Matka.

Dociera do mnie. Wtedy sie przeciez poznali Matka i Ojciec. W Bydgoszczy. W
Rybnej. To wazna data. Warta $wietowania. Swietujemy. Matka. My. Sernik z
pistacjami. Sernik z truskawkami i galaretka. I jej opowie$¢é. Nasze pytania. Jej
odpowiedzi. Siedzimy. Ciemno juz. Kot snuje sie po pokoju. Tez chce znalezé
swoje miejsce. Otaczamy Matke. Zdjecie robi nam telefon. Pstryk.
Terazniejszo$¢ projektuje sie w przysztos¢ jako zdjecie.

Potem.
Jezdze w te i z powrotem. Organizuje najrdzniejsze sprawy. Spiewam sobie.

Kiedy przybytem do tej doliny,
Dziert miat sie juz ku zachodowi.
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Storice na mojej stato wysokosci

Na widnokregu tam po drugiej stronie
I mozna byto jego blask tagodny
Nareszcie znosi¢ bez mruzenia powiek.

Dolina zas lezata w dtugich cieniach
Miedzy gorami sinoniebieskimi;
Cicho i spokojnie -

Tu byto dawno po wojnie.

Gtowa mi cigzyta ku dotowi,

Bytem zmeczony dtugq znojnqg droggq,
Wszystkiego miatem dosyc¢ juz i w myslach
Widziatem wreszcie tu goscine btogaq.

Dolina ta lezata w dtugich cieniach
Miedzy gorami sinoniebieskimi;
Cicho i spokojnie -

Tu byto dawno po wojnie.

Dtugo myslatem: w dét nie poleciatem.
Zalu do siebie jak na razie nie mam.

Juz storice zaszto, a ja dalej statem,

I stamtqd wtasnie tu zaszedtem spiewac!

Dolina smierci lezy w dtugich cieniach
Miedzy gdérami sinoniebieskimi;

Cicho i spokojnie -

Tam jest juz dawno po wojnie.

(E. Stachura, Dolina w dtugich Cieniach: Stare Dobre MatZenstwo)

Przychodzi ksigdz.

- Kocham Cie. Mamo.

Milczenie nigdy nie jest brakiem relacji, ale ustanowieniem innej relacji —
relacji poza stowem wybrzmiatym (Draczyniska, 2025).

Warto$¢ autoteliczna nr 13: Milosc.
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Postowie

Matka urodzita sie na wsi. Byta pierwszym dzieckiem z pieciorga rodzenistwa, a
wilasciwie piatym z dziewieciorga dzieci mojego dziadka. Zarazem pierwszym z
jego trzeciego matzenstwa. “Dom chtopskiego dziecka to szkota oschtosci”, pisze
Kuciel-Frydryszak w “Chtopkach”. Kiedy omawialiSmy “Chtopéw” Reymonta w
podstawdwce, nie mogtam wyj$¢ ze zdumienia, Ze ksigzki pisza o tym, co ja
znam — o mojej wakacyjnej codzienno$ci. Kochatam tamto miejsce. Pachniato
morwami, agrestem, twarogiem i bobem. Oschtoscig i mitoscia.

Moja Matka, z catg pewnoscig nie byta profesorem, jak Heidegger. Skonczyta
siedem klas podstawéwki, bo wtasnie wybudowano wielka murowang
naprzeciwko ich ubogiej, krytej strzecha chaty.

Heidegger, aby dostac profesure napisat “Bycie i czas”.
Matka powiedziata “chce nowe buty”.

Byta odwazna. Wiedziata czego chce. Potrafita opusci¢ jednoizbowa chatke
kryta strzecha i sama - kiedy tylko otrzymata dowdd osobisty - przenies¢ sie
do wielkiego miasta.

Za te odwage jestem jej wdzieczna.
Za te odwage podziwiatam ja cate zycie.

Jej prawdy byty proste.

Kiedy$ ich nie rozumiatam. Potem draznity mnie. Irytowato to, Ze nie
rozkladata na czynniki pierwsze. Ze po prostu wiedziata. Z czasem zaczetam
uznawaé. Az w naszym ostatnim wspdlnym roku zrozumiatam, ze te proste
prawdy sa ontologia dobrego zycia. Pomimo. Matka nie sprzeniewierzyta sie im.
Nie Kluczyta. Zyta prosto. Byta sobg. Heidegger komplikowat jezyk, az trudno za
nim nadazyc. Pisat o egzystencji, a nie zawsze wiedziat, jak zy¢. Matka niczego
nie pisata. Ale zyta tak, Ze jej cicha obecno$¢ miata wiekszy sens niz niejeden,
skomplikowanym jezykiem opowiedziany wyktad.

Nie trzeba komplikowad, aby potrafic¢ zy¢.
Nie trzeba teorii, aby rozpoznad, co wazne.

On budowat teorie bycia.
Ona byta.

Matka nigdy nie uzyta stowa ,autentycznosc”, ale byta autentyczna do bélu.
Nigdy nie méwita o ,byciu-w-swiecie”, ale byta w nim cata. Bez asekuracji.
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Moze to wtasnie ona byta ta, ktérg Heidegger probowat zrozumied. Tylko nie
potrafit zapytaé bo zapomniat prostego jezyka.

Epilog

(-..)

Czasami mam jej towarzystwa dosyc¢.
Proponuje rozstanie.

Od dzisiaj na zawsze.

Woéwczas usmiecha sie z politowaniem,
bo wie, ze bytby to wyrok i na mnie.

(Wistawa Szymborska, Trudne Zycie z pamieciq).

25.11.2024, Lipno, “Ostatnia kawka w maczku” na podst. zdjecia zilustrowane przez MINDTRICKY.COM

© 2025 Analiza Egzystencjalna i Fenomenologia Zycia. Nr 2 (2025). ISSN 3071-978X.



Draczynska, D. 2025
Bibliografia

1. Autor nieznany. (n.d.). Lipka. [Pie$n ludowal.

Autor nieznany. (n.d.). W moim ogrédecku ro$nie jagoda. [Piesn ludowa].

3. Autor nieznany. (n.d.). Bydgoszcz jest jak duze mieszkanie [Mural]. Ul. Parkowa, podworko
przy klubie Mézg, Bydgoszcz, Polska.

4. Draczynska, D.. (2025). JA Druga w-obec smierci Pierwszego. Egzystencjalna perspektywa
towarzyszenia w przemijaniu - na podstawie opowiesci z malinami. Analiza Egzystencjalna
i Fenomenologia Zycia. Nr 1 (2025). https://doi.org/10.63867/4e8njt4l

5. Heidegger, M. (2005). Bycie i czas. Wydawnictwo Naukowe PWN.

6. Raczynska-Makowska, E. (2024). POWROTY. Stary Fordon 1973-2023 SUPPLEMENTUM.
Instalacja artystyczna autorstwa Ewy Raczynskiej-Makowskiej
https://muzeum.bydgoszcz.pl/wystawy/powroty-fordon-1973-2023-supplementum/

7. Konopnicka, M. Jesienia.
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/jesienia-wiersz-dla-dziecihtml

8. Kuciel-Frydryszak, J. (2023). Chtopki. Opowies¢ o naszych babkach. Wydawnictwo
Marginesy.

9. Reymont, W. (1973). Chtopi (T. 1-4). Panstwowy Instytut Wydawniczy (PIW).

10. Stachura, E., Dolina w dtugich cieniach [Piosenka na podstawie wiersza]. Stare Dobre
Matzenstwo. Dolina w dtugich cieniach [Utwér muzyczny].
https://open.spotify.com/track/7hWBKkiMQAdD8vdG88G4zcBE?si=66NXieXmSIiY uW9B5jqWQ

O autorce

Dorota Draczynska — zawodowo psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny
(certyfikat nr 1674) oraz egzystencjalny, certyfikowany psychoterapeuta NEST. Absolwentka
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Dominican University w River Forest (Illinois,
USA) oraz Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Zawodowo zwigzana z Instytutem Psychiatrii i
Neurologii oraz Centrum Terapii Dialog. Naukowo zajmuje si¢ traumg relacyjng, ztozonym
PTSD oraz rozwojem metod terapeutycznych wspierajacych proces akceptaciji i zycia w zgodzie
ze sobg. Wspoétautorka Treningu: Akceptacja 4FM oraz Teorii Solitonéw Egzystencjalnych.
Prowadzi fakultet na Uniwersytecie SWPS oraz warsztaty stazowe w CT Dialog. Przez wiele lat
realizowata projekty szkoleniowe i badawczo-rozwojowe zwigzane ze zdrowiem psychicznym.
Prywatnie — kobieta, partnerka, matka. W wolnym czasie najbardziej lubi.. nie robi¢ nic.
Uczenie sie przez cate zycie jest dla niej sposobem bycia w $wiecie.

Dorota Draczyniska
e-mail: akceptacjasFM@gmail.com

Otrzymano: 15.07.2025
Zaakceptowano: 25.11.2025
Opublikowano: 19.12.2025

© 2025 Analiza Egzystencjalna i Fenomenologia Zycia. Nr 2 (2025). ISSN 3071-978X.



	Streszczenie 
	Początek 
	Matka nigdy nie użyła słowa „autentyczność”, ale była autentyczna do bólu. Nigdy nie mówiła o „byciu-w-świecie”, ale była w nim cała. Bez asekuracji. Może to właśnie ona była tą, którą Heidegger próbował zrozumieć. Tylko nie potrafił zapytać bo zapomniał prostego języka.  
	Epilog 
	 
	 
	25.11.2024, Lipno, “Ostatnia kawka w maczku”; na podst. zdjęcia zilustrowane przez MINDTRICKY.COM 
	Bibliografia 
	O autorce 

